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 اوگلیسی بٍ ريش ًَشمىداوٍ

 یک راٌّوای کاهل تا اًگلیسی خَد را بِ سطح بالاتر برساًیذ

 ّای سراسر دًیا  استفادُ کٌٌذُایي راٌّوا رٍ تقذین هیکٌن بِ ّوِ دٍستاًن، خاًَادم، دًبال کٌٌذُ ّام ٍ 

تشکر ٍیژُ از پت فلیي، ای جی َّگ، هاریاى کاًَل ٍ تًَی رابیٌس کِ هشَق ّای هي برای ًَشتي ایي راٌّوا 

 بَدًذ.

 داس٘ذ. آٌبٞیاًلاػبت داخُ ایٗ سإٞٙب فمي خٙجٝ ی 

٘ظشاتی ٔی ثبؿٙذ وٝ ٔٛاد ایٗ سإٞٙب ؿبُٔ اًلاػبت، پبدوؼت ٞب ٚ ػشٚیؼٟب ثشای اؿخبف ثبِث ٔی ثبؿٙذ. ایٗ ٔٛاد ؿبُٔ پبدوؼت ٞب ٚ 

ا٘تـبس ایٗ ٔٛاد اص ایٗ اؿخبف  تٛػي كبضجبٖ اٖٚ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ایٙدب٘ت ٞیسٍٛ٘ٝ ٔؼئِٛیت ٚ دیٙی ٘ؼجت ثٝ ایٗ اؿخبف ٚ ٘ظشاتـٖٛ ٘ذاسْ.

 ،پیـٟٙبدی. اػتفبدٜ اص ایٗ ٔٛاد ٕ٘ی ثبؿذدب٘ت ثشای اًلاػبت، آٔٛصؽ، ٘ظشات، پبدوؼتٟب، ٚ ػشٚیغ ٞبی دس آٖ ؿبُٔ ٞیر هٕب٘تی اص ایٙ

 ٕی وٙذ. ا٘تـبس ایٗ ٔٛاد اص ایٗ اؿخبف فمي یه پیـٟٙبد ٚ ثیبٖ ٘ظش ؿخلی ایٙدب٘ت ٔی ثبؿذ.ٔٛفمیت سا توٕیٗ ٘

یٗ ٞیر لؼٕت اص ایٗ ٘ـشیٝ ٘جبیذ ثذٖٚ اخبصٜ ٘بؿش آٖ دٚثبسٜ ٘ٛیؼی، تجذیُ، یب فشٚؽ سٚد. تٕبٔی ػلائٓ تدبسی ٚ ثجت ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ دس ا

 بٖ آٖ ٔی ثبؿٙذ.سإٞٙب ٔختق كبضج

 ٌِفب تٛخٝ وٙیذ وٝ زٙذیٗ ِیٙه دس ایٗ سإٞٙب ٚخٛد داس٘ذ وٝ ایٙدب٘ت ٕٔىٗ اػت اص آٖ ػٛد ثجشْ
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 همذهِ
 ػلاْ دٚػت ٔٗ 

اٍّ٘یؼی خیّی اصت ٕٔٙٛ٘ٓ وٝ اص ایٗ سإٞٙب داسی اػتفبدٜ ٔی وٙی، خیّی خٛؿٙٛد ٚ ؿبدْ وٝ ٔیتٛ٘ٓ ایٗ دا٘ـی وٝ ٔٗ ًی ػبَ ٞب یبدٌیشی 

 ثٝ ػٙٛاٖ صثبٖ دْٚ ثٝ دػت آٚسدْ سٚ دس اختیبستٖٛ ثضاسْ.

یب ٘ٛؿتٗ ٚ ا٘تـبس ایٗ سإٞٙب تٟٙب وبس وٛزیىی ثٛد وٝ ٔٗ ٔیتٛ٘ؼتٓ ا٘دبْ ثذْ تب یه تفبٚت ٔثجت دس ص٘ذٌیٝ اٍّ٘یؼی آٔٛصاٖ دس ػشتبػش د٘

وٝ ٔٗ دس ٌزؿتٝ ایٍٙٛ٘ٝ ثٛدْ. اٌٝ ٔٗ ثتٛ٘ٓ فمي ثٝ یه ٘فش ایدبد وٙٓ وٝ داس٘ذ ثشای یبدٌیشی اٍّ٘یؼی تلاؽ صیبدی ٔیىٙٗ ٌٕٞٛ٘ٛسی 

 پیـشفت ثجخـٝ خیّی خشػٙذ خٛاٞٓ ؿذ ٚ ٔتٛخٝ ٔیـٓ وٝ ٘ٛؿتٗ ایٗ سإٞٙب اسصؿـٛ داؿتٝ.وٕه وٙٓ تب اٍّ٘یؼیـٛ 

ش وشدیٗ ٚ دٚػت داسیٗ زیضٞبی ٔیتٛ٘ٝ یٝ ػبِٕٝ دِیُ ثشای خٛ٘ذٖ ایٗ سإٞٙب تٛػي ؿٕب ٚخٛد داؿتٝ ثبؿٝ. ؿبیذ ؿٕب تٛ یبدٌیشی اٍّ٘یؼی ٌی

یب اٍ٘یضتٛ٘ٛ ثشای اٍّ٘یؼی اص دػت دادیٗ ٚ داسیٗ تلاؽ ٔیىٙیذ تب ثشؽ ٌشدٚ٘یذ. یب ؿبیذ د٘جبَ ایذٜ ٞبی خذیذ ثشای  ;اِٟبْ ثخؾ پیذا وٙیذ

ؿٕب وٕه وٙٝ  ثٝ پیـشفت تٛ ٟٔبست ٔىبِٕٝ اٍّ٘یؼیتٖٛ یب وؼت  اػتٕبد ثٙفغ ٞؼتیٗ... ٞش زی وٝ ٞؼت، ٞذف ایٗ سإٞٙب ایٙٝ وٝ

ثٛد٘ذ ٚ اٍّ٘یؼیتٖٛ سٚ ثٝ ػٌص ثبلاتش ثجشیٗ. ایٗ سإٞٙب ؿبُٔ ایذٜ ٞب، تىٙیه ٞب، ٘ىتٝ ٞبی یبدٌیشی، ٚ ٔٙبثؼی ٞؼتٙذ وٝ ثشای ٔٗ ٔفیذ، ٔٛثش 

 ٔٗ اصؿٖٛ تٛ یبدٌیشیٓ اػتفبدٜ وشدْ

ت ثجشیٓ كطجت وٙیٓ، ضذالُ صٔب٘ی وٝ داسیٗ ایٗ وٝ ٔیتٛ٘یٓ اصؽ ِز اًگلیسی ثِ ػٌَاى یه فؼبلیت ثبحبل ثیبیٗ دسثبسٜ ی یبدٌیشی

وٝ  ییسٚؿٟبی لذیٕی، ٘بٔٛثش ٚ ػٙتی یبدٌیشی اٍّ٘یؼی وٝ ٔب اص ٔذسػٝ ٞب یبدٔٛ٘ٝ فشأٛؽ وٙیٓ. ثیخیبَ ٌشأشٞبسإٞٙب سٚ ٔیخٛ٘یذ ولاً 

تٕٖٛ ٘یبص ٘ذاسیٓ. ٔب فمي ٔیخٛایٓ اص اٍّ٘یؼی ٔب ثٝ ایٟٕٙٝ آٌبٞی اص ٌشأش ثشای ٔٛفمی -صثب٘ـٙبع ٞب ٚ دیٍش اؿخبكی وٝ دسػـٛ ٔیخٛ٘ٗ ثـیٓ

ثب ووتشیي تلاش هوىي ٍلتی وِ داسین  ثفْوین ثیبیي ثذٍى ایٌىِ  ِزت ثجشیٓ ٚ  ثذٖٚ ایٙىٝ ثٟؾ فىش وٙیٓ اٍّ٘یؼی یبد ثٍیشیٓ.

 .ثب اًگلیسی حبل هی وٌین تسلط ثِ دست ثیبسین

 د٘جبَ وٙٙذٜ ٞب ٚ دٚػتب٘ٓ ٕٔٙٛ٘ٓ. اص ایٙىٝ داسیٗ ٔٗ سٚ ػبپٛست ٔیىٙیذ ٕٔٙٛ٘ٓ ٚ ثذٖٚ ؿٕب ایٗ سإٞٙب ٞیر ٚلت سؿذ ٕ٘یىشد. اص ٕٞٝ ی

 

 

 

 

 

 اگَ احیاًا ّقتی داریي ایي راٌُوا رّ هطالعَ هیکٌیذ بَ سْالی برخْردیي، دّ دل ًباشیذ ّ باُام تواس بگیریي

 شوا هیتًْیذ در فیس بْک، تّْیتر، ّ یا خیلی سادٍ با ایویل باُام تواس برقرار کٌیذ
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 فُرست:

 معرفی:

  ی ًیست؟چایي راٌّوا 

 برای چِ کساًی هي ایي راٌّوا رٍ ًَشتن؟ 

 چگًَِ ایي راٌّوا رٍ بخًَین؟ 

 اوگیسٌ

 بروامٍ شخصی شما

 یا ارزیابی تَاًایی اًگلیسی شوا(؟کجایی ( 

 یا بیا آرزٍ کٌین(؟کجا هیخَای باشی ( 

 !بسى برین سراغش! شرٍع کي 

  روزه 03چالش 

 :جایسٌ

 شوا ًکاتی برای هَفقیت در اًگلیسی 

  برای زباى آهَزاىسختی ّای عوَهی 

 سخه آخر از زبان ایًان
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 بخش اٍل : هعرفی
 

 ماهاتما گاندی – آیٙذٜ ثٝ زیضی ثؼتٍی داسٜ وٝ تٛ أشٚص ا٘دبٔؾ ثذی
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 ایي راٌّوا چی ًیست؟

 لجُ ایٙىٝ ثشیٓ خّٛتش، اخبصٜ ثذیٗ ثٟتٖٛ ثٍٓ وٝ ایٗ سإٞٙب زی ٘یؼت.

وٝ ؿٕب یه ثبس ثخٛ٘یذ ٚ ثتٛ٘یذ اٍّ٘یؼی ثی ٘من ٚ ثلٛست اتٛٔبت ضشف ثض٘یذ، ثضاسیذ  ساٌّوب یِ وتبة جبدٍیی ًیستایي  .1

سٚؿٗ ثبؿیٓ. دس تٕبْ زیضایی وٝ ٔب ٔیخٛایٓ ثٟتش ثـیٓ ثبیذ سٚؽ وبس وٙیٓ ٞیسی خٛدؽ ا٘دبْ ٕ٘یـٝ. ایٗ سإٞٙب وّی صٔبٖ ثشاتٖٛ 

 سٚ ٘ـٖٛ ٔیذٜ. یبدٌیشیثشای رخیشٜ ٔی وٙٝ ٚ ثٟتٖٛ اػتشاطی ٞب ، تىٙیه ٞب ٚ اثضاسٞبی لاصْ 

ؿٕب ایٙدب ٞیر لبٖ٘ٛ ٌشأشی وٝ تٛهیص دادٜ ؿذٜ ثبؿٝ  ایي ساٌّوب یه وتبة هشسَم گشاهشی یب تىست ثَن ًیست. .2

پیذا ٕ٘ی وٙیذ. ٔی پشػیذ زشا ؟ زٖٛ یٝ ػبِٕٝ وتبة ٞبی ٌشأشی ٚ تىؼت ثٛن ٞؼتؾ ٚ ثیـتش اٟٚ٘ب ضٛكّٝ ػش ثش ٞؼتٙذ ٚ ثٝ 

ٚ پیؾ ٌشفتٝ، ٔب ٔشدْ ثشای ثٟتش كطجت وشدٖ ٞیر وٕىی ٕ٘یىٙٗ. ٌٕٞٛ٘ٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔیىٙیذ ایٗ سإٞٙب یٝ ساٜ ٔتفبٚت س

 ٚ ٕٞضٔبٖ ثبٞبؽ پیـشفت ٞٓ ثىٙیٓ. ٔیخٛاییٓ وٝ اص اٍّ٘یؼی ِزت ثجشیٓ

 برای چِ کساًی هي ایي راٌّوا رٍ ًَشتن؟

 دٚ تب خٛاة ٚخٛد داسٜ:

هي یه ضخع غیش ثَهی ّستن وِ اًگلیسی غحجت هیىٌِ، وسی وِ ثشای یبدگیشی اًگلیسی وَضص وشدُ  .1

ثشای یبدٌیشی اٍّ٘یؼی تٛ ٔذسػٝ ٞب تّف وشدْ. ثؼوی زیضا وٝ یبد ٌشفتٓ ٔفیذ ثٛد٘ذ، ثیـتش : ٔٗ خیّی اص صٔبٕ٘ٛ ٍ هَفك ضذُ

ولاع ٞبی اٍّ٘یؼی سٚی ٌشأش ٚ ضّٝ تٕشیٗ ٞبی تىؼت ثٛن ٞب تٕشوض داؿٙذ. دسػتٝ، ؿبیذ ٔٗ ٔیتٛ٘ؼتٓ فؼُ ػبدٜ ٚ ضبَ 

.ثب ایٙىٝ  ٔٗ ٔیتٛ٘ؼتٓ اٍّ٘یؼی  تفبدُ وٌنهي ًویتًَستن اص اًگلیسی تَی صًذگی ٍالؼین اسِٚی وبُٔ سٚ تٛهیص ثذْ 

سٚ ٔتٛخٝ ثـٓ، ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ خٛدٔٛ سٚی ثشٌٝ تٛهیص ثذْ ٚ ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ خٛدٔٛ صٔبٖ كطجت وشدٖ ؿشش ثذْ. ػلاٜٚ ثش اٚ٘ب  ٘ٛؿتبسی

 ثضسگتشیي چبلصدْ. دػت ٚ پب صاٍّ٘یؼی وٝ كطجت ٔی ؿذ ٞٓ ٔتٛخٝ ٕ٘ی ؿذْ ٚ ایٗ ٕٞٝ ی اٖٚ زیضایی ٘جٛد وٝ ثشاؽ 

ٚ  ثشای هي ایي ثَد وِ ٍلتی اًگلیسی حشف هیضدم احسبس اهٌیت ًوی وشدم. اص ایٌىِ اضتجبُ وٌن هیتشسیذم

تلاؿٓ ایٗ ثٛد وٝ ثٟتشیٗ  ٔذاْ دسثبسٜ ایٙىٝ زیضی وٝ داسْ ٔیٍٓ دسػتٝ یب ٘ٝ فىش ٔیىشدْ. ٔٗ ٕٞیـٝ ثٝ ٌشأش فىش ٔیىشدْ ٚ

ضؼبثی لفُ ، ًویتًَستن حشف ثضًنثخٛاْ ثبص وٙٓ. ٘تیدٝ ایٗ ثٛد وٝ ٔٗ لجُ اص ایٙىٝ دٕٞٙٛ خٕلات سٚ تٛ رٞٙٓ دسػت وٙٓ 

ٔیىشدْ ٚ ٔتبػفب٘ٝ ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ تٛ یٝ ٔىبِٕٝ ٔؼِٕٛی ػىغ اِؼُٕ ٘ـٖٛ ثذْ. ایٗ ٚ تٕبٔیٝ تدشثیبت ثذی وٝ ٔٗ ثب اٍّ٘یؼی داؿتٓ 

یؼتٓ، اػتٕبد ثٝ ٘فؼٓ سٚ پبییٗ آٚسدٜ ثٛد ٚ ٔٛخت ؿذٜ ثٛد تب اػتمبدی اص اٍّ٘یؼی دس رٞٙٓ ایدبد ثـٝ وٝ ٔٗ تٛ اٍّ٘یؼی خٛة ٘
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زدٛسی لوبٚتٓ  ٚلتی ٔٛلغ كطجت وشدٖ اؿتجبٜ وٙٓ اٍ٘یضْ ضؼبثی فشٚوؾ وشدٜ ثٛد ٚ ٕٞیـٝ اص ایٗ ٔی تشػیذْ وٝ دیٍشاٖ

ی ٔٗ ٔیىٙٗ. ضؼبثی ٔـىُ ػبص ؿذٜ ثٛد، ثٝ ایٗ فىش وشدْ وٝ سٚؿی وٝ ٔٗ داسْ اػتفبدٜ ٔیىشدْ ٚاػٓ ٔٛثش ٘جٛدٜ، صٔبٖ صیبد

جذیذ، ثْتش ٍ هَثش تش ثشای یبدگیشی  سٍشپس ضشٍع ثِ گطتي ثِ یِ كشف وشدْ ٚ ٞیر ٘تیدٝ ای ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ ثجیٙٓ. 

ِٚی خت اسصؿـٛ داؿت. ٔٗ ثبلاخشٜ فٟٕیذْ زٙذ ٔبٞی ًَٛ وـیذ،  ثبحبل ثبضِ ٍ ّن اًگیضُ آٍس. اًگلیسی وشدم وِ ّن

 بدٌیشیٓ خب ثذْ.زی ٚالؼب ٔٛثش ثٛد ٚ ٔیتٛ٘ؼتٓ اٚ٘ٛ تٛی ثش٘بٔٝ ی

ثؼذ اٖٚ ٕٞٝ تلاؽ ٚ پیذا وشدٖ ثٟتشیٗ ساٜ ثشای  هي ثِ هشدم دیگِ هثلِ ضوب ثشای یبدگیشی اًگلیسی ووه وشدم: .2

سٚ ؿشٚع وٙٓ تب ثٝ ٔشدْ دٚس د٘یب تٛ اٍّ٘یؼیـٖٛ وٕه وٙٓ. زٙذ ٔبٜ اص  ثلايٍیه  ؼیٓ ٚ وبس سٚی اٖٚ تلٕیٓ ٌشفتٓتٛػؼٝ اٍّ٘ی

تبػیغ ٚثلآٌ ٌزؿت ثٝ ایٗ فىش سػیذْ وٝ ٔیتٛ٘ٓ ثٝ ٔشدْ ثیـتشی ثب خٕغ آٚسی وّٝ ٌٔبِجی وٝ یبد ٌشفتٓ ٚ لشاس دادٖ اٟٚ٘ب 

بی ؿٕبػت ) یب سٚی كفطٝ ی وبٔپیٛتشتٛ٘ٝ( ٚ تٛی ایٗ سإٞٙب ٚ ا٘تـبس اٖٚ ثٝ كٛست آ٘لایٗ وٕه وٙٓ. أشٚص ایٗ سإٞٙب تٛ دػت

أیذٚاسْ تب ایٗ سإٞٙب یه ٔیب٘جش ثشای پیـشفت اٍّ٘یؼیٝ ؿٕب ثبؿٝ. تٕبْ زیضایی وٝ تٛی یبدٌیشیٝ اٍّ٘یؼی ثٟٓ وٕه وشدٜ ٔیتٛ٘ٝ 

 تٛی ایٗ سإٞٙب پیذا ثـٝ. ِزت ثجشیذ 

 ؟چگًَِ ایي راٌّوا را بخَاًین

 
 اخبصٜ ثذیٗ تب ثبٞبتٖٛ زٙذ وّٕٝ ای دسثبسٜ ی ایٙىٝ زدٛسی اص ایٗ سإٞٙب اػتفبدٜ وٙیذ كطجت وٙٓ.لجُ ایٙىٝ ثشیٓ ػش اكُ ٌّٔت 

ٕٞٝ زی ثؼتٝ ثٝ  –ایٗ سإٞٙب ًٛسی ٘ٛؿتٝ ؿذٜ وٝ اص اَٚ ثٝ آخش خٛ٘ذٜ ثـٝ، ِٚی اٌٝ ؿٕب ٔیخٛایذ، ٔیتٛ٘یذ اص ٞش لؼٕتی ؿشٚع وٙیذ 

 خٛدتٛ٘ٝ.

سٚ ٔتٛخٝ ٘ـذیٗ ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ. ٔی تٛ٘یذ ٞش ٔٛلغ لاصْ داؿتیٗ اص دیىـٙشی اػتفبدٜ وٙیذ. یىی اص دیىـٙشی اٌٝ ؿٕب ٞش وّٕٝ ای اص ایٗ سإٞٙب 

ػتفبدٜ اص دیىـٙشی ٘یؼت ٞؼتؾ وٝ ثشای ٕٞٝ سایٍب٘ٝ. ) اِجتٝ ایٗ سإٞٙب تشخٕٝ ؿذػت ٚ ٘یبصی ثٝ ا آوؼفٛسد دیىـٙشیٞبی ٔٛسد ػلالٝ ٔٗ 

 فمي خٟت ٔؼشفی دیىـٙشی ایٗ لؼٕت تشخٕٝ ؿذٜ(

 توشیي ّب سٍ اًجبم ثذیذ!

 تٕشیٗ ػبدٜ وٝ تٛ ػشاػش سإٞٙب ٚخٛد داسٜ ضُ وٙیٓ. ٘ذٖ ٘یؼت. ٔب لشاس ٞؼتؾ تب زٙذایٗ سإٞٙب فمي ثشای خٛ

http://englishthesmartway.com/
http://link.ivanottinger.com/dictionary
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ٕٞٝ ی خٛاة ٞب سٚ وٝ ٘یبص داسیٓ ثب خٛ٘ذٖ ثذػت ثیبسیٓ. ِٚی ثیٙؾ زشا ٔب لشاسٜ تٕشیٗ ضُ وٙیٓ ؟ دِیّؾ ػبدػت: ٔب ٔیتٛ٘یٓ  -ؿبیذ ثپشػیذ

ٞشٌض فىش فىش وشدٖ. ػٛالاتی وٝ دس ایٗ تٕشیٙبت پشػیذٜ ٔیـٗ ٔیتٛ٘ٗ افىبسی وٝ ٔب ثٟـٖٛ ثب اكّی ثب ا٘دبْ دادٖ ثذػت ٔیبد ٘ٝ فمي 

تٕبد وٙیذ، ؿٕب ضتٕب ثب خٛاة دادٖ ثٝ ایٗ ػٛالات دس ایٗ ٘ىشدیٓ سٚ ثبص وٙٗ ٚ ٔیتٛ٘ٗ ثٟٕٖٛ دس ساٜ تؼّي ثٝ اٍّ٘یؼی وٕه وٙٙذ. ثٟٓ اػ

 سإٞٙب ػٛد خٛاٞیذ ثشد. ٌٕٔئٙب اسصؿؾ سٚ داسٜ وٝ زٙذ دلیمٝ اهبفی ثشای ا٘دبْ دادٖ ایٗ تٕشیٙبت وٙبس ثضاسیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِیٙه ٞب  ایٗ یه ٔثبَ ثشای ایٗ خٛسوٝ ؿٕب سٚ ثٝ ٔطتٛیبت اهبفٝ ٔی ثشٜ.  ایي ساٌّوب ضبهل هتي ّبی آثی لبثل ولیه ّستص

 . ؿٕب ِیٙه ٞبی ٔـبثٝ دیٍشی سٚ دس ایٗ سإٞٙب پیذا خٛاٞیذ وشد.ٞؼتؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

ساضتیٗ ا٘دبْ ثذیٗ. اٌٝ تشخیص تٕشیٙبت سٚ ثٝ صثبٖ ٔبدسی خٛدتٖٛ یب اٍّ٘یؼی ثؼتٝ ثٝ ایٙىٝ ؿٕب زمذ تٛ ٘ٛؿتٗ اٍّ٘یؼی : ًىتِ اٍل

 ٔیذیٗ وٝ ثٝ ػٛالات ثب صثبٖ ٔبدسی خٛاة ثذیذ اؿىبِی ٘ذاسٜ.

. تٕبٔی خٛدوبستٖٛ سٚ آٔبدٜ ٍ٘ٝ داسیذ: اٌٝ دٚػت داسیٗ ٔیتٛ٘یذ یٝ دفتشزٝ یبداؿت ثشای ٘ىتٝ ثشداسی اص ایٗ سإٞٙب تٟیٝ وٙیذًىتِ دٍم: 

 ٕٞیٌٙٛس خٛاة ٞبیی وٝ ثٝ تٕشیٙبت دادیٗ سٚ ثٙٛیؼیذ.زیضٞبیی وٝ ثٝ ٘ظشتٖٛ ٔفیذ ٞؼتؾ ٚ 

http://englishthesmartway.com/content/english-success-story-interview-massimo-italy
http://englishthesmartway.com/content/english-success-story-interview-massimo-italy
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  اًگیسُبخش دٍم: 
خیّی اص صثبٖ آٔٛصاٖ وٝ ٔٗ تٛ ایٙتش٘ت ثبٞبؿٖٛ آؿٙب ؿذْ یب ؿخلب ٔلالبت وشدْ تلاؽ ٔیىٙٗ وٝ اٍّ٘یؼی سٚ ثب وٕتشیٗ اٍ٘یضٜ وبس وٙٗ. 

خذیذی سٚ یبد ثٍیشیٓ ثٌٛس ٔثبَ اٍّ٘یؼی، ٔب ٔؼٕٛلا ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثب اٍ٘یضٜ ایٓ وٝ پبیٝ ٞبؿٛ یبد ثٍیشیٓ، ثؼذ اص زٙذ ٚلتی وٝ ٔب ٔیخٛاییٓ زیض 

 ٚلت اٍ٘یضٖٔٛ وٓ وٓ اص ثیٗ ٔیشٜ ٚ ٘بٌٟبٖ ٔب ٔتٛخٝ ٔی ؿیٓ وٝ دیٍٝ ٘یشٚیی ثشای ادأٝ یبدٌیشی ٘ذاسیٓ.

تب ثتٛ٘یذ ثٝ اٍّ٘یؼی ٔؼّي ؿیذ. اٌٝ ؿٕب ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثب اٍ٘یضٜ  دس ضوب ایجبد وٌِیه پبیِ ی لَی اص اًگیضُ ٞذف ایٗ ثخؾ ایٙٝ وٝ 

ثبؿیذ، ایٗ ثخؾ ثٟتٖٛ وٕه ٔیىٙٝ تب اٍ٘یضٜ ی ؿٕب لٛی تش ثـٝ ٚ اٌٝ ؿٕب اضؼبع ٔیىٙیذ وٝ داسیذ لؼٕتی اص ٘یشٚتٖٛ سٚ اص دػت ٔیذیٗ 

 سٚ تب خبیی وٝ ٕٔىٙٝ ثبلا ٍ٘ٝ ٔیذاسٜ.ایٗ ثخؾ ٔٛتٛس اٍ٘یضتٖٛ سٚ دٚثبسٜ سٚؿٗ ٔیىٙٝ ٚ لذستؾ 

 چشا هب چیضی وِ هیخَاین سٍ اًجبم هیذین؟

ٔب وبسی سٚ ا٘دبْ ٕ٘ی دیٓ ٍٔش ایٙىٝ ثٝ ا٘ذاصٜ  .چیضیِ وِ هبسٍ ٍاداس ثِ اًجبم اٍى ػول هیىٌِ ،اًگیضُتٛ ٞش زیضی وٝ ٔب ا٘دبْ ٔیذیٓ 

 اس ثٝ یبدٌیشی اٍّ٘یؼی وٙیٓ ؟وبفی ّٕٖٞٛ ثذٖ یب ثىـٕٖٙٛ ػٕتؾ. خت زٌٛسی خٛدٖٔٛ سٚ ٚاد

 اص خٛدتٖٛ ایٗ ػٛاَ ػبدٜ سٚ ثپشػیٗ:

 

 

ثٝ ایٗ دِیّٝ وٝ ؿٕب لشاسٜ ثٝ ػفشی وٝ ثش٘بٔٝ سیضی وشدیٗ ثشیٗ؟ یب ثٝ خبًش ایٙٝ وٝ ؿٕب ٔیخٛایٗ یٝ وبس ثٟتش تٛ یٝ ؿشوت خبف داؿتٝ 

ش زی ٞ چٌذ دلیل ّیجبى اًگیض ٍ هثجت اًتخبة وٌیذ!؟ یب زیض دیٍٝ ؟  پیذا وشدٖ ػـكؿبیذ  ثـیذ؟ثبؿیٗ ؟ یب ثب اؿخبف خذیذ آؿٙب 

 ثٟتش.ٚیظٜ تش، 

 چرا هي دارم اًگلیسی یاد هیگیرم؟
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 ٔثلا دلایُ ؿخلیٝ ٔٗ ثشای تؼّي ثٝ اٍّ٘یؼی ایٙبػت :

 .ٓٔیخٛاْ تب اٚ٘دبیی وٝ ٕٔىٙٝ ثب ٔشدْ صیبدی دس استجبى ثبؿ 

 ٚاٍّ٘یؼی ػفش سٚ آػٖٛ ٔیىٙٝ ;شخٓسد٘یب ػفش وٙٓ ٚ ثیٗ فشًٞٙ ٞبی ٔختّف ث سٔیخٛاْ د 

 ٓٙثضاسیٓ ثٝ اؿتشانتؼّي اٍّ٘یؼی كذ دس كذ وٕه ٔیىٙٝ وٝ ایذٜ ٞب ٚ افىبس سٚ  -ٔٗ ٔیخٛاْ ثٝ ٕٞٝ ٔشدْ د٘یب وٕه و 

 ٝصثبٖ اٍّ٘یؼی ٞؼتٙذ. ٔٗ ٔیخٛاْ زیضٞبی صیبدی یبد ثٍیشْ وٝ ثٝ ؿىُ آ٘لایٗ ٔیـٝ پیذاؿٖٛ وشد ٚ ثیـتشؿٖٛ ث 

 ْٔیخٛاْ لبدس ثٝ ػخٙشا٘ی ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ثبؿٓ دسػت ٔثّٝ صثبٖ ٔبدسی خٛد ٗٔ 

 ٕٟٓٔیخٛاْ ثیـتش فیّٓ ٞب ٚ آًٞٙ ٞبیی وٝ ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ٞؼتٙذ سٚ ثف ٗٔ 

 

 

 

 

ٚلتی وٝ ٔٗ ثلٛست خیّی خذی سٚ اٍّ٘یؼیٓ وبس ٔیىشدْ دِیُ ٔطىٓ اٍ٘یضٜ ثخؾ ٔٗ ایٗ ثٛد وٝ ٔٗ ٔیخٛاْ تٛ آصٖٔٛ وبس آٔٛصی دس ثشیتب٘یب 

 لجَٛ ثـٓ.

 ضبلا ثٝ ایٗ ػٛاَ ؿٕب خٛاة ثذیٗ:

 

 

 

 

 

 

ٔٗ ٔیخٛاْ یٝ أتطبٖ اٍّ٘یؼی سٚ تٛ ٔذسػٝ لجَٛ ثـٓ یٝ دِیُ ٞیدبٖ اٍ٘یض ٕ٘یتٛ٘ٝ ًىتِ: 

یُ ٞیدبٖ اٍ٘یضتشی داسیذ.ؿٕب ٘یبص ثٝ دلا ،ثبؿٝ  

ٝ ثٝ اٍّ٘یؼی ٔؼّي ثـی؟زشا داسی اٍّ٘یؼی یبد ٔیٍیشی؟ زشا ٔیخٛای و  

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

-----------------------------------------------------
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 ػبِیٝ! ٔٗ خٛؿطبِٓ وٝ داسیٗ تٕشیٙبت سٚ ا٘دبْ ٔیذیٗ.

 

 

 

 

 

 

 ضبلا ٞش ٔٛلغ اضؼبع وشدی وٝ داسی اٍ٘یضٜ یب ا٘شطیتٛ اص دػت ٔیذی، ػؼی وٗ دلایُ ٞیدبٖ اٍ٘یضٜ خٛدت سٚ وٝ ثبثت تؼّي ثٝ اٍّ٘یؼی ثٛدٜ

ضوب هیتًَیذ جَاثبتَى سٍ سٍی یه ثشگِ ثٌَیسیذ ٍ سٍی دیَاستَى ثچسجًَیذ تب ّش سٍص ثجیٌیذش تب ّویطِ سٚ یبد ثیبسی. 

 یبدتَى ثٌذاصُ اًگیضُ تَى ثبثت تسلط ثِ اًگلیسی چی ثَدُ.

 افىبس هیتًَي صًذگیوَى سٍ تغییش ثذى

 ثیبیٗ یىٓ دسثبسٜ ی استجبى ثیٗ افىبسٖٔٛ ٚ اٍ٘یضٖٔٛ كطجت وٙیٓ.

 داسیٗ؟ ٝ ثخٛایٗثشای ا٘دبْ ٞش وبسی و وی اضؼبع وشدیٗ وٝ لذست صیبدی -سٚ وٝ ثب اٍ٘یضٜ ٞؼتیٗ تدشثٝ وشدیٗ؟ رٞٙی تب ثٝ ضبَ ضبِت

ضبِتی سٚ تدشثٝ وٙیذ وٝ ٔیخٛایٗ وّٝ سٚص سٚ تٛ خبتٖٛ ثخٛاثیٗ ٚ ٞیر وبسی ثشای سػیذٖ ثٝ ٌٕٔئٙٓ داؿتیٗ ٚ اص ػٕت دیٍٝ تب ثٝ ضبَ ؿذٜ 

 آسصٚتٖٛ ٘ىٙیذ ؟ تٟٙب تفبٚت ػٕذٜ ی ثیٗ ایٗ دٚ ضبِت ؿیٜٛ تفىش ٔب ٘یؼت ؟

ٚلتی آٔبدٜ ایذ وٝ ثب ٞش ٔـىّی وٝ خّٛتٛ٘ٝ ٔمبثّٝ وٙیذ؟  ٗ ؿٕبػتٔیىٙیذ ؟ ٚ زی تٛ رٞ دسثبسٜ ی ایٙىٝ ٚلتی ؿٕب ثی اٍ٘یضٜ ایذ زی فىش

ٛ تٕشیٗ افىبس ٚ اػتمبدات ٔب ٔٛثش ثش اػٕبَ ٔب ٞؼتٙذ، وبس ٞبیی وٝ ا٘دبْ ٔیذیٓ ٔیتٛ٘ٙذ ػیٙبً ص٘ذٌیٕٖٛ سٚ تغییش ثذٖ. ٌٕٞٛ٘ٛس وٝ تٛ٘ؼتیذ ت

 سٚ تغییش ثذٜ. ؿٕب لذستٕٙذ ٔیتٛ٘ٝ اضؼبعلجّی تدشثؾ وٙیذ، ضتی یه ػٛاَ ػبدٜ ٚ خٛاة 

ثشای  داسین دسثبسُ ی تسلط ثش صثبى غحجت هی وٌین.وِ هب ثبیذ اص افىبسهَى ٍ اػتمبداتوَى هشالجت وٌین ًِ فمط صهبًی 

 ٘ـبٖ دادٖ اكُ ٔبخشا دٚػت داسْ ٘مُ لِٛی سٚ ثبٞبتٖٛ ثٝ اؿتشان ثضاسْ وٝ خٛدْ خیّی اِٟبْ ثخؾ ٔیذٕٚ٘ؾ:

 ;افىبستَى ثبضیي، اًٍب تجذیل ثِ ولوبت هیطيهَاظت "

 ;هَاظت ولوبت ثبضیي، اًٍب تجذیل ثِ اػوبل هیطي

 ;هَاظت اػوبل ثبضیي، اًٍب تجذیل ثِ ػبدات هیطي

 ;هَاظت ػبداتتَى ثبضیي، اًٍب تجذیل ثِ ضخػیتتَى هیطي

اضؼبػی وٝ الاٖ تدشثٝ وشدی سٚ ثٙٛیغ. اضؼبع  -ػٛاَ ثبلا خٛاة دادی زیٝ ؟ اضؼبػت ٚلتی ثٝ 

 اٍ٘یضٜ ٔیىٙی ؟ ٞیدبٖ صدٜ ای ؟

________________________________________________________

________________________________________________________

_______________________________________________________  
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 "هَاظت ضخػیتتَى ثبضیذ، چَى وِ اٍى تجذیل ثِ سشًَضتتَى هیطِ.

 ٔیىٙیذ؟دسثبسؽ زی فىش 

ٙذ دیٍٝ ای تٕخٛاة ٞبی لذسثؼذ ایٙىٝ دسثبسٜ افىبسٖٔٛ ٚ تبثیشؽ ثش اضؼبػبتٕٖٛ كطجت وشدیٓ ثیبیٗ ثٝ زٟبس ػٛاَ ػبدٜ پبػخ ثذیٓ تب ضبلا 

دسثبسٜ . ػٛالات ایدبد وٙیٓ.  ٞش ػٛاَ وٕی ٔتفبٚتٝ ٚ ؿٕب ٔتٛخٝ ایٗ ٔیـیذ وٝ زدٛسی افىبس ٔختّف دس صٔبٖ خٛاة دادٖ ثٝ رٞٙتٖٛ ٔیبٖ

 ؿٕب ٚ ثشای ؿٕبػت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یىٓ ػخت ثبؿٝ ِٚی ثیبیٗ تلاؿٕٛ٘ٛ ثىٙیٓ. تلٛسؽ ٚ آخشی ؿبیذ

 

 

 

 

 ضشف ثض٘ٓ، ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه وبسآٔٛص دس ثشیتب٘یب اػتخذاْ ؿٓ.ٔثبَ : اٌٝ ٔٗ ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ اٍّ٘یؼی ٚ سٚاٖ 

 حشف هیضدیي؟ سٍاى اًگلیسی هی تًَستیياگِ ضوب ثِ ػٌَاى صثبى هبدسی  هی ضذی چ

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 ثِ ػٌَاى یه اًگلیسی صثبى سٍاى غحجت وٌیذ؟ ًوی تًَستیياگِ ضوب  هیَفتبدچِ اتفبلی 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 حشف هیضدیي؟ سٍاى اًگلیسی هی تًَستیياگِ ضوب ثِ ػٌَاى صثبى هبدسی  ًوی ضذچی 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 ثِ ػٌَاى یه اًگلیسی صثبى سٍاى غحجت وٌیذ؟ ًوی تًَستیياگِ ضوب  ًویَفتبدچِ اتفبلی 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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ؿٕب اضتٕبلا اص ٘تیدٝ ایٗ . چشا هیخَاین اًگلیسی سٍ هسلط ضین فىش وٌینؿذت ایٗ ػٛالات ثٟٕٖٛ وٕه ٔیىٙٝ تب دسثبسٜ ایٙىٝ 

 .ػٛالات ػبدٜ ِٚی لذستٕٙذ ؿٍفت صدٜ خٛاٞیذ ؿذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝ سیٗ اٍ٘یضتٖٛ سٚ اص دػت ٔیذیٗ ثشٌشدیٗ ثٝ ایٗ ثخؾ اص سإٞٙب ٚ ث: ٞش ٚلت اضؼبع وشدیٗ وٝ داًىتِ

.سٚ ثٝ یبد ثیبسیٗ ، تدشثٝ ٚ اضؼبع ایٙىٝ اٍّ٘یؼی سٚاٖ ثٝ ص٘ذٌیتٖٛ لشاسٜ ثیبسٜخٛاثبتٖٛ ٔشاخؼٝ وٙیذ. ٕٞٝ زیض  
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 برًاهِ شخصی شوابخش سَم: 

 زـبتٖٛ سٚ ثبص وٙیذ، تٕشوض وٙیذ ٚ ٌٕٔئٗ ؿیذٞش زیضی وٝ ؿٕب ٔیخٛایٗ ثٝ دػت ثیبسیذ، "

 "وٝ ؿٕب دلیك ٔیذٚ٘یذ زی ٔیخٛایذ. ٞیسىغ ٕ٘ی تٛ٘ٝ زـٓ ثؼتٝ ثٝ ٞذف ثض٘ٝ 
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سطح اًگلیسی ضوب سٍ اسصیبثی وٌین، ثشای یبدگیشیتَى ّذف لشاس ایٗ ثخؾ ٔشثٛى ثٝ ؿٕب ٚ اٍّ٘یؼیٝ ؿٕبػت. ٔب لشاس ٞؼتؾ وٝ 

 سٚ تٟیٝ وٙیٓ. ثٝ یه ػٌص ثبلاتش ثجشٜ اٍّ٘یؼی ؿٕبسٚ ٞؼتؾ ٚ فؼبِیت ٞبیی وٝ لشاس ثشًبهِ سٍصاًِٚ ٕٞیٌٙٛس یه  ثذین

زدٛسی ٔب  چجَسی چیضی وِ هیخَاین سٍ ثذست ثیبسین؟ثشای ا٘دبْ دادٖ ایٗ أش ٔب ثبیذ ؿشایي سػیذٖ ثٝ ٞذفٕٖٛ سٚ دسن وٙیٓ. 

 ػیٓ؟ٔؼٕٛلا ثٝ زیضی وٝ ٔیخٛایٓ ثشػیٓ، ٔی س

 یه تؼطیلات سٍیبیی دس جضیشُ ثبلی

ی ثیبیٗ ثٝ وبسایی وٝ ثبیذ ا٘دبْ ثذیٓ تب ثٝ ٞذفٕٖٛ ثشػیٓ ثٝ لیبع یه ٔؼبفشت ٍ٘بٜ وٙیٓ: ثٍیٗ، ثشای ٔثبَ، ٔیخٛایٓ ثٝ خضیشٜ ثبِی ثشا

 تب اص سٚص ٞبی آفتبثی دس خضیشٜ ِزت ثجشیٓ؟ ثىٙیٓٞبیی ثبیذ  وبستؼٌیلاتٕٖٛ ثشیٓ. زٝ 

 

ایٗ غیش ٕٔىٙٝ وٝ ٔب ثذٖٚ دٚ٘ؼتٗ ٔطّی   الاى وجبیین؟اِٚیٗ زیضی وٝ ٔب ثبیذ ثشای سػیذٖ ثٝ خضیشٜ ثبِی ثبیذ ثذٚ٘یٓ ایٙٝ وٝ  لذم یه:

ػیٓ. وٝ ٞؼتیٓ ثٝ ٔملذٖٔٛ ثشػیٓ. ٔب ٕ٘یتٛ٘یٓ ثذٚ٘یٓ وذْٚ ٚسی ثبیذ ثشیٓ، ودب ثّیي ٞٛاپیٕب تٟیٝ وٙیٓ ٚ زدٛسی ثٝ ٘ضدیه تشیٗ فشٚدٌبٜ ثش

هب ثبیذ ثذًٍین سطح الاى اًگلیسیوَى چیِ تب ثتًَین استشاتژی ٍ اثضاس لاصم سٍ تْیِ وٌین تب هبسٍ ثِ   -ثّٝ اٍّ٘یؼیدلیمب ٔ

 .جبیی وِ هیخَاین ثجشُ

خضیشٜ ثبِی! ٔـخلٝ! ٚلتی  -ودبػت ثشیٓٔملذ ٔٛسد ٘ظشٖٔٛ وٝ ٔیخٛایٓ  -دلیمب -دٚٔیٗ زیض ٟٕٔی وٝ ٔب ثبیذ ثذٚ٘یٓ ایٙٝ وٝ لذم دٍم:

داسیٓ دسثبسٜ اٍّ٘یؼیٕٖٛ كطجت ٔیىٙیٓ ٔملذ ٟ٘بیی ٔب ٔیتٛ٘ٝ سٚاٖ ٚ ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ كطجت وشدٖ، تٛا٘بیی ؿشش ٕٞٝ زیض وٝ تٛ وٝ 
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ثذًٍین وذٍم ٍسی داسین هیشین وِ ثْص ثشسین. ثذٍى یه ّذف هب ًیبص داسین وِ  رٕٞٙٛ٘ٝ ٚ فٟٓ دیٍش اٍّ٘یؼی صثبٖ ٞب ثبؿٝ.

 چشخین.هطخع، هب فمط دٍس خَدهَى هی

ٔب لشاس وٝ  چجَسی هب هیتًَین ثِ اًٍجب ثشسین؟وٝ اص خٛدٖٔٛ ثپشػیٓ ثبیذ ٚلتی وٝ ٔیذٚ٘یٓ ودبییٓ ٚ ودب ٔیخٛاییٓ ثشیٓ لذم سَم: 

یتٛ٘ٗ پشٚاص وٙیٓ یب ػٛاس اتٛثٛع یب ّٞیىٛپتش ، وـتی یب لٌبس ثـیٓ؟ لشاسٜ وٝ پیبدٜ ثٝ ٔملذ ٔٛسد ٘ظشٖٔٛ ثشیٓ ؟ ٕٞٝ ی أىب٘بت ضُٕ ٘مُ ٕ٘

ٝ ثشػٕٖٛ٘ٙٛ. ٔب ٔبسٚ ثٝ خبیی وٝ ٔیخٛایٓ ثب آسأؾ ، ػشػت، أٙیت ٚ... یىؼبٖ ثشػٛ٘ٗ. ثؼویبؿٖٛ ٞٓ اكٗ ٕ٘یتٛ٘ٗ ثٝ خبیی وٝ ٔب ٔذ ٘ظشٔٛ٘

ٔـخلٝ وٝ خیّی ػخت ٔیـٝ ثٝ خبیی وٝ دٚسؽ آثٝ ثب اتٛثٛع ثشػیٓ دسػتٝ ؟ تٛ اٍّ٘یؼی ٞٓ ٕٞیٗ ؿشایي ضبوٕٝ. ٚلتی ٔب ٔیذٚ٘یٓ وٝ تٛ 

دسست هثلِ اهىبًبت  زٝ ػٌطی ٞؼتیٓ ٚ ثٝ زٝ ػٌطی ٔیخٛایٓ ثشیٓ تٟٙب زیضی وٝ ثبلی ٔیٕٛ٘ٝ ایٙٝ وٝ زدٛسی لشاسٜ ثٝ اٚ٘دب ثشػیٓ.

ضوب هیتًَیي سٍش ّبی آهَصش خبظ، ولاس صثبى، هىبهلِ آًلایي هیطِ  غحجت ٍلتی اص یبد گیشی اًگلیسیحول ٍ ًمل 

 دس اسىبیپ، وتبة، هلالبت یه ثَهی صثبى دس ضْشتَى ٍ ... سٍ هذ ًظش لشاس ثذیي.

ثش٘بٔٝ سیضی وشدیٓ ٚ ٞٙٛص ػفشٖٔٛ سٚ ؿشٚع  سٚلاصٔٝ ضبلا زی ؟ ضبلا ٔب ٘یبص داسیٓ وٝ ضشوت وٙیٓ! اٌٝ ٔب ٕٞٝ زیضایی وٝ لذم چْبسم: 

ضٜ اٌٝ ٖٛ ثٟٓ ٔیشیٔضبلا یب سػیذٖ ثٝ خضیشٜ ثبِی یب ػبِی ؿذٖ تٛ اٍّ٘یؼی. ٕٞٝ ثش٘بٔٝ ٞب -٘ىشیذْ ٕ٘یتٛ٘یٓ ثٝ ٔملذ ٔٛسد ٘ظشٖٔٛ ثشػیٓ

ثیبیٗ فشم وٙیٓ  -یٓ. تٛ اٍّ٘یؼی ٞٓ ٕٞیٌٙٛسٜ ٜ ثبؿسٚ ؿشٚع ٘ىشد ٖٛیب ولا ػفشٔ ٓخٛدٖٔٛ سٚ آٔبدٜ ٘ىشدٜ ثبؿی، ٓثّیي ٞٛاپیٕب ٍ٘شفتٝ ثبؿی

تٛ یٝ ولاع ٔىبِٕٝ ؿشوت وشدیٗ ٚ اكٗ كطجت ٘ىٙیذ ٚ ثٝ  یب ;وٝ ؿٕب یٝ پىیح ػبِی اٍّ٘یؼی خشیذیٗ ٚ ثؼذ ثٟؾ اكٗ ٌٛؽ ٘ذیٗ

 ... فىش وشدٖ ثذٖٚ ا٘دبْ دادٖ ٞیسی ٘یؼت.ٚ ٕٞىلاػیبتٖٛ یب اػتبدتٖٛ ٌٛؽ ٘ذیٗ

اًجبم وبساهَى ًظن  ثشای تسلط دس اًگلیسی هب ثبیذ دسٟٔتشیٗ لذٔٝ وٝ خیّی اص ٔشدْ فشأٛؿؾ ٔیىٙٗ. آخشیٗ لذْ  لذم پٌجن:

ا٘دبْ دادٖ ثٝ تٟٙبیی ثٝ دسد ٕ٘یخٛسٜ. ٔٙظٛسْ زیٝ ؟ یٝ ثزس ثب یٝ ثبس آة دادٖ سؿذ ٔیىٙٝ ؟ ٘ٝ ٔتبػفب٘ٝ ٕ٘یىٙٝ. ٔب ثبیذ ثٝ ثزس  داضتِ ثبضین.

 :. دسػت ٔثّٝ ثذٜوٙٝ ٚ ؿىٛفٝ ٞش سٚص آة ثذیٓ ٚ اصؽ ٍ٘ٝ داسی وٙیٓ تب اص خبن ثیبد ثیشٖٚ ٚ سؿذ 

 

 

 

ؿٕب ثبیذ  سٚاٖ ٚ ٌٕٔئٗ كطجت وشدٖ دس اٍّ٘یؼی ٚ زٝ دسثبسٜ یٔؼبفشت  ی ثشای سػیذٖ ثٝ ٔملذ ٔٛسد ٘ظشتٖٛ زٝ دسثبسٜ خلاغِ:خیلی 

 ایٗ ٞب سٚ د٘جبَ وٙیذ:

 ثفٟٕیذ ودبییذ؟ .1

 تلٕیٓ ثٍیشیذ ودب ٔیخٛایذ ثبؿیذ؟ .2

 ثٟتشیٗ اػتشاتظی ٚ اثضاس سٚ ا٘تخبة وٙیذ. .3

 ضشوت وٙیذ .4

 ٔٙظٓ ثبؿیذ .5

 

اٍّ٘یؼی لشاس ثذیٓ ٚ صٔبٖ  هؼشؼاٌٝ ٔب ٔیخٛایٓ یه اٍّ٘یؼی صثبٖ سٚاٖ ٚ ٌٕٔئٗ ثبؿیٓ ثبیذ خٛدٖٔٛ سٚ دس 

 ثذیٓ. اختػبظثشای اػتفبدٜ اص اٍّ٘یؼی سٚ ثٝ ؿىُ سٚصا٘ٝ  هَسد ًیبص
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 یىی ایٗ ػّٕیبت :ًشش ٌشاف

  

وٝ ثٝ ثشسػی تٕبٔی لذْ ٞبی ثبلا ثپشداصیٓ. لذْ ثٝ لذْ لشاسٜ ٔب ٓ. دس ایٗ ثخؾ اص سإٞٙب ٔب لشاسٜ بٖٔٛ ثشػیایٗ ساٞیٝ وٝ ٔب ٔیتٛ٘یٓ ثٝ ٞذف

 .... ثض٘یذ ثشیٓدسػت وٙیٓثش٘بٔٝ ای وٝ ثشای ٔٛفمیت دس اٍّ٘یؼی ثبؿٝ سٚ 
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 تَاًایی اًگلیسیِ شوا(کجایی؟) یا ارزیابی 

لشاس ٘یؼت وٝ أتطب٘ی ٌشفتٝ ثـٝ. ٔٗ ایٗ  -ثیبیٗ ثفٟٕیٓ وٝ ػٌص اٍّ٘یؼی ؿٕب زمذٜ. ٘تشػیذ -ضبلا صٔبٖ ایٗ سػیذٜ وٝ لذْ اَٚ سٚ ثشداسیٓ

 ٔب خٛدٖٔٛ سٚ اص ٞش وؼی ثٟتش ٔی ؿٙبػیٓ.  -ؾ سٚ اسصیبثی وٙٝتٛا٘بیی اٍّ٘یؼی ثبٚس سٚ داسْ وٝ ٞش وؼی ٔیتٛ٘ٝ

ٗ یىٓ فٟٕیذٖ ایٙىٝ ثضسٌتشیٗ زبِؾ ؿٕب ثب اٍّ٘یؼی زیٝ خیّی ٟٕٔٝ زٖٛ ثب اٖٚ ٔیتٛ٘یذ یٝ اػتشاتظی ثشای یبدٌیشیٝ ثؼذتٖٛ ا٘تخبة وٙیذ. ثیبی

 ثب تٕشیٙبت خٛؽ ثٍزسٚ٘یٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٌٛس ٔثبَ، ؿبیذ خٛاة یٝ ٘فش ایٗ ؿىّی ثبؿٝ:

فه وٙٓ ٔٗ ٔیتٛ٘ٓ ثیـتش اٍّ٘یؼیٝ ٘ٛؿتبسی ٚ ثفٟٕٓ، ِٚی ثب كطجت وشدٖ ٔـىُ داسْ. اص اؿتجبٜ وشدٖ ٔیتشػٓ ٚ اػتٕبد ثٙفغ وبفی ثشای " 

 "خٛدْ ٘ذاسْ. خیّی ثشاْ ػختٝ وٝ خٛدٔٛ ثب اٍ٘یضٜ ٍ٘ٝ داسْ ٚ ٞش سٚص دسع ثخٛ٘ٓ.ؿشش دادٖ 

 یب یٝ زی ٔثّٝ ایٗ:

میدید ؟ بً ٌر کدَم از تُاوایی ٌا  11تا  1چً ومري ای بً سطخ اوگلیسی دال داضر خُدتُن از 

 بصُرت جدا ومري بدیه:

 11 – 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1مٍارت خُودن 

 11 – 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1مٍارت وُشته 

 11 – 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1مٍارت شىیداری 

 ً11 - 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1مٍارت مکالم 

 اوگلیسی شرح بدیه:تُ یک یا دَ پاراگراف سطذتُن رَ در 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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اٍّ٘یؼی ثخٛ٘ٓ ٚ ثٙٛیؼٓ ثذٖٚ ایٙىٝ ٔـىّی داؿتٝ ثبؿٓ، ِٚی ٚلتی ثطث ٔىبِٕٝ ٔیبد ٔٗ تؼٌّٓ سٚ اص دػت ٔیذْ. ثؼوی ٚلتب ٔٗ ٔیتٛ٘ٓ  "

 "ٔٗ فىش ٔیىٙٓ وٝ فشكت صیبدی ثشای تٕشیٗ ٔىبِٕٝ ٘ذاسْسٙیٗ ٕٞوٝ كطجت ٔیـٝ ٚ ٕ٘یفٟٕٓ.  ای اٍّ٘یؼی

ّش چی تؼشیفتَى دلیك تش ثبضِ ثّٝ، ؿشایي اٍّ٘یؼی ؿٕب ٔیتٛ٘ٝ خیّی ٔتفبٚت تش اص ٔثبَ ٞبی ثبلا ثبؿٝ. ٔیتٛ٘ٝ ثیـتش یب وٕتش ثبؿٝ. 

 .وٙبس ثضاسیٓ تٖٛٙبػت ثشای پیـشفتض وٙیٓ ٚ اػتشاتظی ٞبی ٔٚ ٔب ٔیتٛ٘یٓ ثؼذا دسثبسٜ آٌبٞی اٍّ٘یؼیتٖٛ تٕشو  ثْتشُ

زبِؾ ٞب ٚ ٔٛا٘غ ٔـبثٝ ای ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف ٚ آسصٖٚٔٛ سٚ ثٝ سٚ ٔیـیٓ. ثیبیٗ ثٝ ثشسػی ػختی  ٔب ٔتفبٚتیٓ ِٚی ثؼوی ٚلتب ٔب ثب ٕٞٝ ی

 ٞبیی وٝ ثشای اٍّ٘یؼی داسیٗ ثپشداصیٓ:

 

 

 

 

 

 ثؼوی اص ٌٔبِؼٝ وٙٙذٜ ؿبیذ ایٙدٛسی خٛاة ثذٖ:

 .اص اٍّ٘یؼی ٌٕٔئٗ ٘یؼتٓ ٓٔٗ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٘ذاسْ ٚ ٚلتی وٝ ٔیخٛاْ یٝ زیض ثٍٓ اضؼبع خدبِت ٔیىٙٓ، ثٝ دا٘بیی .1

ی وٝ ثٝ یٝ ثٛٔی صثبٖ ضشف ٔیض٘ٝ ثیـتش ٔیفٟٕٓ ِٚی ٚلت غیش ثٛٔیداسْ. ٔٗ ٚلتی یٝ  وٝ كطجت ٔیـٝ سٚ اٍّ٘یؼی ٔـىُ فٟٕیذٖ .2

 .دـٖٛ ٔتٛخٝ ؿٓ زی ٔیٍٗ اٚ٘ب خیّی ػشیغ ضشف ٔیضٟ٘ٗثٝ خبًش ِ ٌٛؽ ٔیذْ ٕ٘یتٛ٘ٓ

تٕبْ لٛاػذ ٌشأش ٌیدٓ ٔیىٙٝ! خیّی ٚلتٕٛ ٔیٍیشٜ تب یٝ خّٕٝ ثؼبصْ. ٚلتی ٔیخٛاْ ثٙٛیؼٓ ٕٞٝ زی خٛثٝ ثٝ خبًش ایٙىٝ وّی ٚلت  .3

 .كطجت وشدٖ ٘یبصٔٙذٜ ػىغ اِؼُٕ ػشیؼٝداسْ تب دسثبسٜ زیضی وٝ ٔیٙٛیؼٓ فه وٙٓ ِٚی 

 ٌٕٞٛ٘ٛس وٝ اَٚ ایٗ سإٞٙب خٛ٘ذیٗ ثضسٌتشیٗ زبِؾ ٔٗ دس اٍّ٘یؼی ایٗ ثٛد:

 ْٕ٘یتٛ٘ؼتٓ اٍّ٘یؼی ضشف ثض٘ٓ، زٖٛ اػتٕبد ثٙفؼٓ پبییٗ ثٛد ٚ اص اؿتجبٜ وشدٖ ٔیتشػیذ 

 وٝ ٔیخٛاْ ثٍٓ فىش وٙٓ لجُ ایٙىٝ ثخٛاْ دٕٞٙٛ  ٔٗ خیّی ثٝ ٌشأش فىش ٔیىشدْ ٚ ػؼی ٔیىشدْ وٝ خیّی ثب دلت ثٝ ٞش خّٕٝ ای

 .ثبص وٙٓ

 ٕٟداؿتٓ.یذٖ اٍّ٘یؼی ای وٝ كطجت ٔی ؿذ ٔـىُ ف 

هی دًٍیذ چی داسیٗ ػش ٔیىٙیذ یب ؿبیذْ یٝ ٔـىُ دیٍٝ داسیٗ. ٟٔٓ ایٙٝ وٝ الاٖ ،ؿبیذ ؿٕب ٞٓ ثب زبِـی وٝ ٔٗ ثبٞبؽ سٚ ثٝ سٚ ؿذْ 

 ذ تٛ زٝ ػٌطی ٞؼتیٗ خیّی آػٖٛ تش ٞؼتؾ وٝ تىٙیه ٞب ٚ ٔٙبثغ سٚ ا٘تخبة وٙیذ.. ٚلتی وٝ ٔیذٚ٘یدلیمب ٍاستَى یِ چبلطِ

 لؼٕت ثؼذی ٕٞؾ دسثبسٜ آسصٚی ؿٕبػت ٚ ثؼذؽ تٕبْ زیضایی وٝ یبد ٌشفتیٓ سٚ ثىبس ٔیٍیشیٓ تب ثٝ ػشا٘دبْ ثشػٛ٘یٕـٖٛ.

سٍ ثِ سٍ ضذیي چی ثَدُ؟ چیضی وِ اص سٍاى ضذى ٍ  تب اص ثضسگتشیي چبلص ّب ٍ سختی ّبیی وِ دس اًگلیسی ثبّبش 3

هطوئي حشف صدى ضوب ثِ ػٌَاى یه اًگلیسی صثبى جلَگیشی هیىٌِ سٍ ثٌَیسیذ. ضوب ّوچٌیي هی تًَیذ ضشایطی وِ 

 ثِ ًظشتَى سختِ سٍ ّن ضشح ثذیي.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________  
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 کجا هیخَای باشی؟ یا بیا آرزٍ کٌین

 ضبلا ٚلتـٝ وٝ ثٝ لذست تلٛستٖٛ آصادی ثذیٗ. ٕٖٞٛ ًٛس وٝ لجلا دیذیٓ، دٚٔیٗ لذْ ایٗ ثٛد وٝ ودب ٔیخٛایٓ ثبؿیٓ. ایٗ ؿبیذ خیّی ٔؼخشٜ

 ثذٚ٘یٓ ودب داسیٓ ٔیشیٓ. ،ثیبد، ِٚی ثؼوی ٚلتٟب ٔب ٔتٛخٝ ٕ٘یـیٓ وٝ زمذ ٟٕٔٝ ثٝ ٘ظشٚاس 

 كطجت وشدیٓ. ثیبیٗ ثب ػٛالات ٌٔشش ؿذٜ ٚ خٛاة ٞبی لٛی ثؼبصیٕؾ. ٔب ٕٞیٗ الا٘ـٓ دسثبسٜ ایٗ ٔٛهٛع تٛ ثخؾ اٍ٘یضٜ

یب ایٗ دفؼٝ ٔٗ لشاس ٘یؼت وٝ تٛی ایٗ تٕشیٙبت ثشاتٖٛ ٞیر ٔثبِی ثض٘ٓ زٖٛ اصتٖٛ ٔیخٛاْ وٝ خیّی آصادا٘ٝ ثب ایذٜ ٞبیی وٝ تٛ رٞٙتٛ٘ٝ سٚ

 ثؼبصیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ػبِیٝ! ضبلا ؿٕب یٝ ایذٜ اص ایٙىٝ ٔملذ ٟ٘بییتٖٛ ثب اٍّ٘یؼی ودبػت داسیذ. ثخؾ ثؼذی دسثبسٜ ایٙٝ وٝ ؿٕب زدٛسی ثٝ اٚ٘دب خٛاٞیذ سػیذ

 

 

ی سٍ وِ ضوب ثبلاخشُ اًگلیسی سٍ سٍاى ٍ ثب اػتوبد خَدتَى سٍ تػَس وٌیذ وِ اًگلیسی سٍ ػبلی غحجت هیىٌیذ. سٍص

 بضِ؟ ضغلتَى چی؟ چِ فشغت ّبییثٌفس غحجت هیىٌیذ. فؼل ٍ اًفؼبلتَى ثب هشدم تَ اًگلیسی چجَسی هیتًَِ ث

هیتًَیذ ثِ دست ثیبسیذ اگِ ثتًَیي اًگلیسی غحجت وٌیذ؟ صًذگیتَى الاى چطَس هیتًَست ثبضِ اگِ ضوب یه 

هی ثَدیي؟ توبهی چیضایی وِ تَ رٌّتَى هیبد سٍ ثٌَیسیذ حتی اگِ غیش ٍالؼی یب احومبًِ ثِ  اًگلیسی صثبى هسلط

 ًظش هیبى. ثِ خَدوبس اجبصُ ًذیي اص حشوت ٍایستِ توبم افىبستَى سٍ ثشیضیذ ثیشٍى.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________________ 
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 بسى برین سراغش! شرٍع کي!

ثش٘بٔتٖٛ سٚ ثشای ٔٛفمیت ٔٗ خیّی ٞیدبٖ صدٜ اْ وٝ ثبلاخشٜ ؿٕب ثٝ ایٗ ثخؾ سػیذیٗ. ایٗ لؼٕت اص سإٞٙب دسثبسٜ ایٙٝ وٝ ؿشٚع وٙیٓ. لشاسٜ 

 دس اٍّ٘یؼی آٔبدٜ وٙیٓ، ثٟتشیٗ ٔٙبثغ اٍّ٘یؼی سٚ ا٘تخبة ٚ اٍّ٘یؼیتٖٛ سٚ ثٝ ػٌص دیٍٝ ای ٔٙتمُ وٙیٓ.

 ثذین سبختي ثشًبهِ ای وِ لشاس اًجبم

فؼبلیتْبی سٍصاًِ ایِ وِ ضوب هیتًَیذ ّش سٍص اًجبم ثذیذ تب اًگلیسیتَى سٍ  ثش٘بٔٝ ای وٝ لشاس ا٘دبٔؾ ثذیٓ زیٝ؟ خیّی ػبدٜ،

ایٗ ثش٘بٔٝ ثبیذ ثب تٛخٝ ثٝ صٔب٘ی وٝ داسیٗ، ٘یبصتٖٛ ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌیتٖٛ سیختٝ ثـٝ. ثٙبثشایٗ ثشای ٞش وؼی ٔتفبٚتٝ ٚ ثش٘بٔٝ  . پیطشفت ثذیي

 ٔٙطلش ثٝ فشد خٛاٞذ ثٛد. ؿٕب

ٙىٝ ثش٘بٔٝ لجُ ایٙىٝ ؿٕب ثش٘بٔٝ خٛدتٖٛ سٚ ثؼبصیذ، اخبصٜ ثذیذ تب ثش٘بٔٝ ای وٝ ثٝ ٔٗ تٛ پیـشفت اٍّ٘یؼیٓ وٕه وشدٜ دس اختیبستٖٛ ثضاسْ. ثب ای

 الاٖ ٔٗ یىٓ ٔتفبٚتٝ، ٔثبِی سٚ ثبٞبتٖٛ ثٝ اؿتشان ٔیضاسْ وٝ فىش ٔیىٙٓ ٔفیذٜ.

 وِ لشاس اًجبم ثذیي هثبلی ثشای ثشًبهِ ای

اص خٛ٘ٝ تب دا٘ـٍبٜ ثبیذ تٛ اٖٚ ٔٛلغ وٝ ٔٗ ایٗ ثش٘بٔٝ سٚ ثشای پیـشفت اٍّ٘یؼیٓ سیختٓ، ٔٗ داؿتٓ تٛ دا٘ـٍبٜ تطلیُ ٔیىشدْ ٚ یه ػبػتی 

وٝ اٌٝ ایٙبسٚ  ٛدْ.یؼٙی ایٙىٝ ٞش سٚص ثدض سٚصای تؼٌیُ ٔٗ دٚ ػبػت ثب اتٛثٛع وّٝ ایٗ پٙح ػبَ سٚ سفت ٚ ثشٌـت تٛ ٔؼیش ث .ٔؼیش ٔیجٛدْ

 ) ایٗ فمي صٔب٘ی ثٛد وٝ ثشای سفت ٚ آٔذ كشف ؿذ(. سبػت دس هجوَع 1211ثـٕبسیٓ یؼٙی 

ػبػت سٚ ثیٗ ؿٙجٝ ٞب ٚ یىـٙجٝ ٞب ٚاػٝ خٛدْ داؿتٓ ) اِجتٝ ٘ٝ تٕبْ  3دلیمٝ دس سٚص ٚسصؽ ٔیىشدْ ٚ ٔٗ ٔؼٕٛلا  30ػلش ٚلتی ٔیٛٔذْ خٛ٘ٝ، 

 آخش ٞفتٝ ٞب(

 سبػبت استفبدُ وشدم؟چجَسی هي اص ایي 

ٌٛؽ ٔیذادْ. ٚلتی وٝ خٛ٘ٝ ثٛدْ ٚ   اًگلیسی لذستتٛ ٌٛؿٓ ٚ ثٝ دسع ٞبی كٛتی  ٔیضاؿتٓ ٕٛٞش صٔب٘ی وٝ ػٛاس اتٛثٛع ٔیـذْ ٞٙذصفشی

ٚلتی وٝ داؿتٓ ٚص٘ٝ ٔیضدْ ٍ٘بٜ  TED.COMػلش ٔٛلغ داؿتٓ ٚسصؽ ٔیىشدْ وبٔپیٛتشٔٛ سٚؿٗ ٔیىشدْ ٚ دٚ یب ػٝ تب ٚیذیٛ اص ػبیت 

 ٔیىشدْ. ایٗ ثش٘بٔٝ ٔٗ ٚاػٝ تٕبْ سٚصای غیش تؼٌیُ ثٛد.

ٚ ثبصی ٔیىشدْ ٚ تٕشیٗ ٞبی صثبٖ سٚ ضُ ٔیىشدْ  British Council Learn Englishٚلتی ٞٓ وٝ آخش ٞفتٝ ٔی ؿذ ٔیشفتٓ تٛ ػبیت 

 وّیپ ٔیذیذْ. ثؼوی ٚلتب ٔٙٛ داداؿٓ تٛ ًَٛ ٞفتٝ یٝ فیّٓ ثب صیش٘ٛیغ اٍّ٘یؼی ٔیذیذیٓ. ٕٞسٙیٗ ثب دٚػتبیی وٝ ػشاػش د٘یب داسْ تٛ فیغ

 ثٛن زت ٔیىشدْ ٚ ؿبیذ ٔبٞی یٝ ثبس ٞٓ تٕبع اػىبیپ داؿتیٓ.

link.ivanottinger.com/ted
http://link.ivanottinger.com/bc-learn-english
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اػتفبدٜ ٔیىشدْ ٚ اكٌلاضی وٝ یبدٌشفتٝ ثٛدٔٛ تٛ  دیىـٙشی آوؼفٛسداص  ٚلتی وٝ یٝ وّٕٝ یب یٝ ػجبست پیذا ٔیىشدْ وٝ ٕ٘یتٛ٘ؼتٓ ثفٟٕٓ

 دفتشزٝ یبداؿتٓ ٔیٙٛؿتٓ.

بِؼٝ ایٗ ٕٞؾ ثٛد. ٔٗ تٛ ٞیر ولاع اٍّ٘یؼی ای ثدض ولاع اخجبسی داخُ دا٘ـٍبٕٖٞٛ ؿشوت ٘ىشدْ ٚ وتبة ٌشأشی ٞٓ اٖٚ ٔٛلغ ٌٔ

٘ىشدْ. تٛ كفطٝ ثؼذ ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ثش٘بٔٝ ی ٔٙٛ ثٝ ؿىُ ٞفتٍی ثجیٙیذ. دس آخش ایٗ ثخؾ ؿٕب یٝ ثش٘بٔٝ ٔـبثٝ ِٚی خبِی پیذا ٔی وٙیذ وٝ 

 ٔیتٛ٘یذ ٚاػٝ خٛدتٖٛ اػتفبدٜ وٙیذ.

 ٚلتی داسیٗ ثش٘بٔٝ خٛدتٖٛ سٚ ًشاضی ٔیىٙیذ یبدتٖٛ ثبؿٝ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛؿتٝ ثـٝ. ٕٞیـٝ ثش٘بٔتٖٛ ثش٘بٔٝ ایٗ ٘یؼت وٝ سٚی ػًٙ تب اثذ ٘

سٚ ثب ػٌص اٍّ٘یؼیتٖٛ ٚ صٔبٖ ٕٔىٗ ٚ ؿیٜٛ ص٘ذٌیتٖٛ تٙظیٓ 

 وٙیذ.

...ٚ 

! ٞیر وغ لشاس ٘یغ ثٟتٖٛ ثٍٝ ثش٘بٔتٖٛ زٝ خلاق ثبضیذ

ؿىّی ثبیذ یب ٘جبیذ ثبؿٝ. اِٟبْ ثٍیشیذ ِٚی سئیغ خٛدتٖٛ ثبؿیذ ٚ 

 زیضی سٚ ا٘تخبة وٙیذ وٝ ٚاػتٖٛ ػبِیٝ.

! اٍّ٘یؼی سٚ خٛسی یبد ثبحبل دسست وٌیذثشًبهتَى سٍ 

ثٍیشیذ وٝ ؿبدتٖٛ وٙٝ، خیّی ٟٕٔٝ وٝ اص صٔبٕٖ٘ٛ ٚلتی وٝ داسیٓ 

.ثٝ اٍّ٘یؼی ٔؼّي ٔیـیٓ ِزت ثجشیٓ  

http://link.ivanottinger.com/dictionary
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 ثیبیي ثشًبهتَى سٍ ثب ّن ثسبصین:

 

 

 

 ثٟتٖٛ وٕه ٔیىٙٗ وٝ ثش٘بٔٝ خبف خٛدتٖٛ سٚ ثشای ٔٛفمیت دس اٍّ٘یؼی ثؼبصیذ. –تٕشیٗ ٞبی صیش سٚ ا٘دبْ ثذیٗ 

 .صهبًتَى سٍ پیذا وٌیذ1

  ٔٗ اٍّ٘یؼٕٛ ٚلتی دس ضبَ سفت ٚ آٔذ ثٝ دا٘ـٍبٜ ثٛدْ ٚ آخش ٞفتٝ ٞب كجص وٝ دیذیٗ ٌٕٛ٘ٛس وٝ تٛ ثش٘بٔٝ ٔثبَ صدٜ ؿذٞ                      

 پیـشفت دادْ.                         

                           

 فىش وٙیذ ٔثّٝ: یٝ ػشی فؼبِیت ٞب وٙیذ وٝ ٞیر ٚلتی ثشای اٍّ٘یؼی تٛ ًَٛ ٞفتٝ ٚخٛد ٘ذاسٜ ثٝ ٔی شاٌٝ ؿٕب فى

 ػش وبس، دا٘ـٍبٜ، ٔذسػٝ....( سفت ٚ آٔذ ) ثٝ/ اص 

 )....ٚ ٗٚسصؽ ) دٚیذٖ، تٕشیٗ وشدٖ، دٚزشخٝ ػٛاسی، آٞؼتٝ دٚیذٖ، ساٜ سفت 

 ....ٚ ٝ٘ٛیب آؿپضی، وبسای خٛ٘ٝ، تٕیض وشدٖ خ 

فؼبِیت  ٚی خٛدٔب ٕٞٝ ی ٚلتٕٖٛ سٚ فمي س ٔیتٛ٘یذ تلٛس وٙیذ وٝ ٔب زمذ ٚلت ػش ایٗ فؼبِیت ٞب تٛ ًَٛ ػبَ ٔیضاسیٓ؟ زٝ اتفبلی ٔیٛفتبد اٌٝ

 ٓ ٕٞضٔبٖ ثشای پیـشفت اٍّ٘یؼیٕٖٛ ٚلت ٔیضاؿتیٓ؟ٕی ٞكشف ٕ٘یىشدیٓ ٚ یى

  

 

 

 

 

 

 

 

 تٛ ٔتشٚ ثٝ ػٕت خٛ٘ٝ ٚ .... 18تب  17داسْ ٚسصؽ ٔیىٙٓ، زٟبسؿٙجٝ ٚلتی  6.30تب  6تٛی اتٛثٛع، ػٝ ؿٙجٝ:  8تب  7ثٝ ًٛس ٔثبَ: دٚؿٙجٝ 

از برًاهَ ای کَ هثال زدم بَ عٌْاى یَ الِام بخش استفادٍ کٌیذ ّ برًاهَ 

.سازیيب َخْدتْى کَ بَ شیٍْ زًذگیتْى ّ ًیاز ُاتًْ  

اًگلیسی اختصاص بذیي؟ َب بتًْیذ بَ یک ُفتَ ی هعوْلی فکر کٌیذ. چَ ّقتی شوا زهاى اضافَ داریي تا  

 دَشىبً:_________________________________________________________________

شىبً:________________________________________________________________سً   

 چٍارشىبً:________________________________________________________________

 پىجشىبً:_________________________________________________________________

_________________________________جمعً:_________________________________  

 شىبً:___________________________________________________________________

یکشىبً:_________________________________________________________________

_ 
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 .ػلایمتَى سٍ پیذا وٌیذ2

 ٔثلا اٌٝ  وِ هَادی سٍ اًتخبة وٌین وِ ثش پبیِ ػلایموَى ّستٌذ.ٚلتی داسیٓ اٍّ٘یؼیٕٖٛ سٚ پیـشفت ٔیذیٓ، ثٟتشٜ                       

 ػبؿك آؿپضی ٞؼتیٗ خیّی ػبِیٝ وٝ تٕشوضتٖٛ سٚی ٚثلاي ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی تّٛیضیٛ٘ی آؿپضی ثبؿٝ. اٌٝ ؿٕب ًشفذاس                      

 ٔبؿیٗ ٞبی ٔؼبثمٝ ای ٞؼتیٗ ثٟتشٜ سٚی ٕٖٞٛ ٔٛهٛع تٕشوض وٙیذ. ٚ ....                      

 !سشیؼِ یسی یه اثضاس لذستوٌذ ثشای ثْتش ضذًِتلفیك ػلایموَى ٍ تفشیحبتوَى ثب یبدگیشی اًگل

 

 

 

 

 

اٍّ٘یؼی ثٍشدیذ. وّیپ ٞب، لایمتٖٛ ثبؿٗ، د٘جبَ اًلاػبتی ثٝ صثبٖ اص الاٖ، ٞش ٔٛلغ لشاس زیضی ثخٛ٘یذ، ٍ٘بٜ وٙیذ، یب ٌٛؽ ثذیٗ ثبیذ اص ػ

 پبدوؼت ٞب ٚ ٚثلاٌٟب وٝ دسثبسٜ تفشیطبتتٛ٘ٝ پیذا وٙیذ.

 .هٌبثغ دسست سا اًتخبة وٌیذ3

 یه ٔدٕٛػٝ ػظیٓ اص ٔٙبثغ وٝ ٞش سٚص اٍّ٘یؼی صثبٖ ٔؼشٚفیٝ ثٝ ًٛسی وٝ ٔٛاد صیبدی ٞؼتٙذ وٝ ٔیتٛ٘یذ ا٘تخبة وٙیذ.                            

 داسٖ ثیـتش ٔیـٗ ٚ ثؼوی ٚلتب ٔیتٛ٘ٝ ا٘تخبة ٔٛادی وٝ ؿٕب ثشای اػتفبدٜ ؿخلی ٔیخٛایٗ ػخت ثبؿٝ. ٔیخٛاْ 

 ثذْ وٝ فىش ٔیىٙٓ یىی اص ثٟتشیٗ ٞب ٞؼتٙذ.یٝ ػشی ٔٛاد سٚ ثٟتٖٛ ٘ـٖٛ  

ایي هٌبثغ ثْن ووه ٞش زی وٝ ٔٗ ثبٞبتٖٛ ثٝ اؿتشان ٔیضاسْ ٕٖٞٛ زیض ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ؿخلب اػتفبدٜ وشدْ تب اٍّ٘یؼیٓ ثٟتش ؿٝ. 

 .وشدى ٍ هطوئٌن وِ ثِ ضوب ّن ووه خَاٌّذ وشد

بثغ اػتفبدٜ وشدْ تب اٍّ٘یؼیٓ سٚ ثٟتش وٙٓ. اخبصٜ ثذیٗ تب ٚاػتٖٛ اص ٞشوذٚٔـٖٛ ٌٕٞٛ٘ٛس وٝ ؿٕب تٛی ثش٘بٔٝ ٔٗ خٛ٘ذیٗ، ٔٗ اص تّفیمی اص ٔٙ

 ثیـتش ثٍٓ.

 

 

 

 پٌج تا از هِن تریي علایقتْى چیَ؟

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

____ 
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 اًگلیسی لذست

 ٚلتی وٝ تٛ اتٛثٛع دس ضبَ سفت ٚ آٔذ ٚ ٔؼبفشت ثٛدْ یب داؿتٓ ٚسصؽ ٔیىشدْ ثٝ اٍّ٘یؼی لذست ٌٛؽ ٔیذادْ. ایٙب دلایّی ٞؼتٙذ وٝ ٔٗ ایٗ

 :پیـٟٙبد ٔیىٙٓ اػتفبدٜ وٙیذسْ ٚ ٔدٕٛػٝ سٚ دٚػت دا

 ٖٚؿٕب ٔیتٛ٘یذ ٕٞضٔبٖ ثب یبدٌیشی اٍّ٘یؼی خٛؽ ثٍزس 

  ٞش دسع یه ایذٜ اِٟبْ دٞٙذٜ ی لٛی ثٟتٖٛ ٔیذٜ وٝ ٔیتٛ٘ٝ ثٟتٖٛ دس لؼٕت ٞبیی اص ص٘ذٌی وٕه وٙٝ ) فمي دسثبسٜ یبدٌیشی

 اٍّ٘یؼی ٘یؼت(

 دسع ٞبی كٛتی داسای ٔتٗ ٞؼتٙذ، وٝ اٌٝ ٔتٛخٝ یه وّٕٝ ٔٛلغ ٌٛؽ دادٖ ٘ـذیٗ ٔیتٛ٘یذ ثخٛ٘یذؽ ٕٞٝ ی 

 ؿٕب فمي ثٝ داػتبٖ ٞبی وٛتبٜ ٌٛؽ ٔیذیذ ٚ ثٝ كٛست فؼبلا٘ٝ  ;ؿٕب ٌشأش ٞبی ٌفتبسی سٚ ثذٖٚ خٛ٘ذٖ لٛاػذ ٌشأش یبد ٔیٍیشیذ

 ثٝ ػٛالات ػبدٜ پبػخ ٔیذیذ

 ایٗ ٔدٕٛػٝ ٞؼتٙذ وٝ ثٟـٖٛ ٔیٍٗ وّیپ ٞبی ِغٛی وٝ ؿٕب سٚ ثٝ ضشوت، خٙذٜ ٚ اضؼبع  ٕٞسٙیٗ یه ػشی وّیپ ٞبیی دس

 دسػت ٚا ٔی داس٘ذ ٚ ثٟتٖٛ ِغبت سٚ یبد ٔیذٖ

  ٍٟ٘ذاؿتٗ فبیُ ٞبیMP3  ٚ تٛی ٌٛؿیMP3 Player ٖٛثٝ وبٔپیٛتش ثشای ِزت ثشدٖ ایٗ  ;آػٛ٘ٝ ٚ ٔیتٛ٘یذ ٕٞٝ خب ثجشیذؿ

 ٘یؼت ٘یبص دٚسٜ

ٓ اٍّ٘یؼیٝ لذست خیّی ثٟٓ دس ٟٔبست كطجت وشدٖ، سٚاٖ ؿذٖ، تّفظ وٕه وشد ٚ ساٜ وؼت اػتٕبد ثٙفغ دس صٔبٖ اػتفبدٜ اص دس وُ فىش ٔیىٙ

 اٍّ٘یؼی سٚ ٘ـٖٛ داد

 بیٗ ٘ظش ٔٙٛ ایٙدب ثخٛ٘یذثیاٌٝ ٔیخٛایٗ ثیـتش اص اٍّ٘یؼی لذست ثذٚ٘یذ، 

English British Council Learn ثشیتبًیبیی یبدگیشی اًگلیسی( )انجمن 

ثبثت ٚیذیٛ ٞبی ػبِیؾ ٚ تٕشیٙبتؾ خیّی صیبد اػتفبدٜ ٔیىٙٓ. اٌٝ ؿٕب تٛ وبس اٍّ٘یؼی ثشیتب٘یبیی  یبدٌیشی اٍّ٘یؼیٔٗ اص ا٘دٕٗ ثشیتب٘یبی 

ثخٛسٜ  ٞؼتیٗ، ضتٕب ثٝ ایٗ ػبیت ػش ثض٘یذ. ؿٕب ٔیتٛ٘یذ تٛ اٚ٘دب وّی ثبصی ٞبی اٍّ٘یؼیٝ ثبضبَ پیذا وٙیذ ٚ ٕٞیٌٙٛس لٛاػذ ٌشأشی وٝ ثٝ دسد

ػبیت یىی اص ثٟتشیٗ ٔٙبثؼی ٞؼت وٝ ٔٗ تٛ ایٙتش٘ت پیذا وشدْ. ثٟتشٜ وٝ اص ٚة ػبیت ثب وبٔپیٛتش  ٞٓ تٛؽ ٞؼت. ٔٗ ٔیتٛ٘ٓ ثٍٓ وٝ ایٗ

 .زٖٛ تٕشیٙبتؾ تؼبّٔیٝ اػتفبدٜ وٙیذ

TED: Ideas worth Spreading  داس٘ذ( پخؾ)ایذٜ ٞبیی وٝ اسصؽ 

ؿٕب ٔیتٛ٘یٗ تٛ اٖٚ وّی ٌپ ٚ ٌفت  اٍّ٘یؼی  دلیمب ػبیتیٝ وٝ وّی  ثشاتٖٛ اِٟبْ ثخـٝ! TED.comدٚػت داسیٗ وٝ ثٝ ٚخذ ثیبیٗ؟ ػبیت 

ثجیٙیذ ٚ ٌپ ٚ ٌفت ٞبی ٔختّف ٌٛؽ ثذیذ ٚ  ثٝ پیذا وٙیذ. ٔشدْ خبِت ایذٜ ٞبی خبِت سٚ ثٝ اؿتشان ٔیضاسٖ. ٔٛهٛػتٖٛ سٚ ا٘تخبة وٙیذ ٚ

سفیك ِزت ثجشیذ. اٌٝ دٚػت داسیٗ ٔیتٛ٘یٗ صیش٘ٛیغ سٚ فؼبَ وٙیذ ٚ ٔتٗ تؼبّٔی سٚ ثخٛ٘یذ ) ثؼوی ٚلتب ؿبیذ تٛ صثبٖ ثٛٔی خٛدتٖٛ ثبؿٗ(. یٝ 

 .یذپیذا وٗ ٚ ثب ٞٓ وّیپ ٞب سٚ ثجیٙ

 .دْاػتفبدٜ وش ٖٛاٚ٘ب ػٝ تب اص ثٟتشیٗ ٔٙبثغ آ٘لایٗ ثٛدٖ وٝ ٔٗ ثشای پیـشفت اٍّ٘یؼیٓ اصؿ

http://englishthesmartway.com/content/power-english-program-review
http://link.ivanottinger.com/bc-learn-english
http://link.ivanottinger.com/ted
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 اٌٝ دٚػت داسیٗ وٝ ثیـتش دسثبسٜ ی ٔٙبثؼی وٝ ٔٗ اػتفبدٜ وشدْ ثذٚ٘یذ، ایٙدب سٚ زه وٙیذ

 دػتٝ ؿٕبػت. زی ٚ ثؼبصیذ! ٕٞٝٔٙجؼی وٝ ثیـتش دٚػت داسیٗ سٚ ا٘تخبة وٙیذ ٚ ثب صٔبٖ ٕٔىٗ خٛدتٖٛ تّفیمؾ وٙیذ ٚ ثش٘بٔٝ خٛدتٖٛ س

 ثش٘بٔتٖٛ سٚ ًشاضی وشدیٗ ؟ اٌٝ آسٜ:

اٌٝ دٚػت داسیٗ وٝ ثش٘بٔتٖٛ سٚ ثب ٔٗ ثٝ اؿتشان ثضاسیذ ساضت ثبؿیذ ٚ ثٝ  .ٔٗ خیّی ثشای ؿٕب ٚ ثش٘بٔٝ ؿٕب خٛؿطبِٓ !!ػبِیٝ

omivan@englishthesmartway.c .ایٕیُ ثض٘یذ 

 ثیبیٗ ایٗ ثخؾ سٚ ثب یٝ تٕشیٗ دیٍٝ تْٕٛ وٙیٓ:

 

 

 

 

 ثشای ٔثبَ ٔیتٛ٘یذ:

 یب ثش٘بٔتٖٛ سٚ ثٝ دٚػتتٖٛ ٘ـٖٛ ثذیٗ ;ثش٘بٔتٖٛ سٚ سٚی دیٛاس ٘لت وٙیذ تب ٞش سٚص ثجیٙیذؽ. 

  ثٝ ٔٙبثؼی سٚ وٝ دٚػت داسیٗ ِیٙه وٙیذ (bookmark  )ثٝ ػبیت ٞبی ٔٙبثغ ػش ثض٘یذ اهبفٝ وٙیذ ٚ. 

 س تمٛیٕتٖٛ یٝ صٔب٘ی سٚ ثشای اٍّ٘یؼی اختلبف ثذیٗ یب یٝ یبدآٚس دس ٔٛثبیّتٖٛ ایدبد وٙیذد. 

 تلٕیٓ ثٍیشیذ ٚ ؿشٚع وٙیذ! تٛ ثخؾ ثؼذی ٔیجیٕٙتٖٛ .

 

 

 

 

 

 

 

 

اطمیىان در اوگلیسی وسدیک کىً وام سً تا از کارٌای کُچیکی کً الان میتُوید اوجام بدیه تا شما رَ بً تسلط َ 

؟ببرید  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________  

http://englishthesmartway.com/content/recommended-resources
http://englishthesmartway.com/content/recommended-resources
mailto:ivan@englishthesmartway.com
mailto:ivan@englishthesmartway.com
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 برًاهِ شخصیِ هي
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 رٍزُ 03چالش 
اٍّ٘یؼی ٌشفتیٗ. ثضاسیذ ثٟتٖٛ تجشیه ثٍٓ زٖٛ تؼذاد ٌٕٔئٙٓ وٝ الا٘ی وٝ ؿٕب داسیٗ ایٗ پبساٌشاف سٚ ٔیخٛ٘یذ تلٕیٕتٖٛ سٚ ثشای تؼّي دس 

ؿٕب ٌٕٔئٙب ٔتٛخٝ ؿذیٗ وٝ زمذ  وٕی اص ٔشدْ لبدس ٞؼتٙذ وٝ سٚی ٞذفـٖٛ ػخت وبس وٙٗ ٚ اص ثبصدٜ تلاؽ ٞبی ٔٙظٕـٖٛ ِزت ثجشٖ.

ذ اٍّ٘یؼیتٖٛ ٛتٖٛ لشاس ٔیٍیشٜ ٚ زمتؼّي تٛ اٍّ٘یؼی تٛ ٔٛلؼیت ؿغّی ٚ ص٘ذٌی ؿخلیتٖٛ تبثیشٌزاس خٛاٞذ ثٛد. زمذس ػّٓ ٔفیذ ٚ خذیذ خّ

 ٖ ٚ اختٕبػی وٝ ؿٕب ثخـی اص اٖٚ ٞؼتیٗ وٕه وٙٝ.ٔیتٛ٘ٝ ثٝ خٛ٘ٛادٜ ٚ دٚػتب

اًگلیسی یه سشهبیِ اص صهبى ٍ تلاضی ّستص وِ هب وٌبس ّن ٚلتی وٝ داسیٓ اٍّ٘یؼی یبد ٔیٍیشیٓ زیضی ٘یؼت وٝ اص دػت ثذیٓ. 

  ین.لشاس هیذین ٍ اص آیٌذُ سٍضٌوَى لزت هیجش

ثیبیذ.  ضبلا وبٔلا سٚؿٙٝ ثشاتٖٛ وٝ زشا داسیٗ اٍّ٘یؼی ٔیخٛ٘یذ، ثب زٝ ػختی ٞبیی لشاس سٚ ثٝ سٚ ؿیٗ ٚ ایذٜ ٞبیی داسیذ وٝ اص پغ ػختی ٞب ثش

 .ٚ ٕٞیٌٙٛس ؿٕب یٝ ثش٘بٔٝ ٚاػٝ خٛدتٖٛ ًشاضی وشدیٗ

 ضبلا ٔٗ یٝ آصٔبیؾ وٛزِٛٛ ٚاػٝ ؿٕب داسْ، پبیٝ ٞؼتیٗ؟

 چبلص سی سٍصُ

 ثیـتش ؿجیٝ یٝ ثبصیٝ. ػی سٚصٜ زیٝ؟ زبِؾ

 لبٖ٘ٛ ٞبؽ ػبدػت:

 

 

 

 

 

 

 اٌٝ آٔبدٜ ٘ىشدیٗ، الاٖ ٚلتـٝ -سٚ آٔبدٜ ٍ٘ٝ داسیذ ثشًبهِ یبدگیشی اًگلیسیتَى.1

 وٙیذ دًجبلپـت ٞٓ  سٍص 31ثشای تلٕیٓ ثٍیشیذ وٝ لشاسٜ ثش٘بٔتٖٛ سٚ .2

 وٝ دس ایٗ سإٞٙب یبد ٌشفتیذ اػتفبدٜ وٙیذ ًىتِ ّب، تىٌیه ّب ٍ هٌبثؼیاص .3

 لزت ثجشیذ ٍ خَش ثگزسًٍیذاص ٔشاضُ .4

 چِ اتفبلی هیَفتِ.سٚص  30ثؼذ  ثجیٌیذ.5

. ثؼوی ٚلت ٞب ٔب ٕ٘یتٛ٘یٓ خَدتَى سٍ سشصًص ًىٌیذ: اٌٝ یه یب دٚ سٚص سٚ اص دػت دادیٗ ًىتِ

یٙٝ وٓ ٘یبسیذ ٚ ادأٝ ثذیٗدسكذ ا٘دبْ ثذیٓ، اؿىبِی ٘ذاسٜ. ٟٔٓ ا 100ثش٘بٕٖٔٛ سٚ   
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ٞذف ایٗ زبِؾ ػی سٚصٜ ایٙٝ ، ثٟتٖٛ وٕه وٙٝ وٝ یه ػبدت دس ساثٌٝ ثب پیـشفت اٍّ٘یؼیتٖٛ ثؼبصیذ. ثؼذ زبِؾ ػی سٚصٜ ؿٕب فمي ٘جبیذ 

 ٚ ٔؼٛان صدٖ. سفتٗاضؼبع خٛثی اص اٍّ٘یؼی داؿتٝ ثبؿیذ ثّىٝ ثش٘بٔتٖٛ ثبیذ خضئی اص ص٘ذٌیٝ ػٕٛٔی ؿٕب ثـٝ دسػت ٔثّٝ ضْٕٛ 
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 بخش چْارم: جایسُ

 

______________________________________________________________________________

 هبّبتوب گبًذیلشاسٜ فشدا ثٕیشیذ. یبد ثٍیشیذ، ًٛسی وٝ لشاسٜ تب اثذ ص٘ذٌی وٙیذ.  ص٘ذٌی وٙیذ، ًٛسی وٝ
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 دس اًگلیسیًىبتی ثشای هَفمیت ضوب 

 تشع اص اؿتجبٜ وشدٖ: ٕٖٞٛ ًٛس وٝ ٔی دٚ٘یذ ٔٗ یٝ اٍّ٘یؼی صثبٖ ثٛٔی ٘یؼتٓ. ؿبیذ ؿٕب زٙذیٗ ٔـىُ ٌشأشی دس ایٗ سإٞٙب یب تٛ ٚثلآٌ

 .پیذا وٙیذ. آیب اٍّ٘یؼیٝ ٘بوبُٔ ٔٗ، ٔٙٛ اص ٘ٛؿتٗ ایٗ سإٞٙب یب پؼت ٌزاؿتٗ تٛ ٚثلآٌ ثبصداؿت؟ ٘ٝ

 داؿتٓ:خت ٔٗ ػٝ تب ا٘تخبة 

 .سإٞٙب سٚ ثٙٛیؼٓ ٚ أیذٚاس ثبؿٓ وٝ تبثیش ٔثجت سٚتٖٛ ثضاسٜ .1

 .ٚ ثؼذ ؿشٚع وٙٓ ثٙٛیؼٓ ٝاٍّ٘یؼی یبد ثٍیشْ ٚ یبد ثٍیشْ تب ثٍٓ آٔبدْ ، اٍّ٘یؼیٓ ػبِی .2

 .اكلا زیضی ٘ٙٛیؼٓ ) وٝ ولا ایٗ ا٘تخبة ٘یؼت( .3

تىبُٔ زیضی ٘یؼت وٝ ٔب ٞیسٛلت ٘تٛ٘یٓ ثٝ دػتؾ ثیبسیٓ؟ ٔٗ  آیب هب ٍالؼب هیذًٍین وِ وی آهبدُ این؟ٔـىُ ثب ا٘تخبة دْٚ ایٙٝ : 

 اضتٕبلا اٌٝ ٔیخٛاػتٓ تٛ اٍّ٘یؼی ثٝ تٟؾ ثشػٓ ٞیسی ٕ٘ی ٘ٛؿتٓ ٚ ٞیسٛلت ٘ٛؿتٗ ایٗ سإٞٙب ٚ ٚثلإٌٛ ؿشٚع ٕ٘یىشدْ.

ٟٔٓ ایٙٝ وٝ اص اؿتجبٞبتٕٖٛ ٘تشػیٓ ٚ یه اؿتجبٜ ٔیىٙیٓ، ثلافبكّٝ یٝ زیض خذیذ یبد ٔیٍیشیٓ. ٞش ٔٛلغ ٔب   ،اضتجبّبت دٍستبى هب ّستٌذ

 اصؿٖٛ تٛی ساٜ ٔٛفمیتٕٖٛ اػتفبدٜ وٙیٓ.

 م هٌَ لضبٍت وٌي چی ؟ٍلی اگِ هشدم ثبثت اضتجبّب

 تدشثٝ ؿخلیٝ ٔٗ ٔشدْ ٞیسٛلت لوبٚتتٖٛ ٕ٘یىٙٗ. ثٙب ثٝ

 .ثبٖٚلتی وٝ داسیٗ اٍّ٘یؼی ضشف ٔیض٘یذ، ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ٞٓ ثب ثٛٔی صثبٖ ضشف ثض٘یذ ٞٓ غیش ثٛٔی ص

ٚلتی داسیٓ اص اٍّ٘یؼی اػتفبدٜ ٔیىٙیٓ اضؼبع یىؼب٘ی  ٔب ٕٕٖٞٛ داسیٓ اٍّ٘یؼی یبد ٔیٍشیٓ، ٕٕٖٞٛ -ؿجیٝ ؿٕب ٚ ٔٙٝ  غیش ثَهی صثبى

 زشا ٔب ثبیذ لوبٚت ثـیٓ ٚ تٛػي دٚػتبٖٔٛ ٔؼخشٜ ؿیٓ ؟ثفٟٕیٓ ٚ ثٝ ػلاٜٚ  سٚداسیٓ. ٔیتٛ٘یٓ ػختی ٞبیی وٝ داسیٓ تدشثٝ ٔیىٙیٓ 

كطجت ٔیىٙیٓ، اٚ٘ب ٔؼٕٛلا خیّی خٛؿطبَ ٔیـٗ وٝ ٔب داسیٓ تلاؽ ٔیىٙیٓ ثبٞبؿٖٛ ثب صثبٖ خٛدؿٖٛ  ثَهی صثبىاص اٖٚ ثیـتش ٚلتی ٔب ثب یٝ 

ضشف ٔیض٘یٓ. یٝ خبسخی ٚ تلٛس وٙیذ وٝ ثب ؿٕب ػؼی ٔیىٙٝ ثب صثبٖ خٛدتٖٛ ضشف ثض٘ٝ، زٝ ضؼی ثٟتٖٛ دػت ٔیذٜ؟ ٌٕٔئٙٓ ؿٕب خٛؿتٖٛ 

 بهشیذ ثٟؾ وٕه وٙیذ ٍٔٝ ٘ٝ ؟ٔیبد. ضتی ض

 ٍسصش ثذى ٍ یبدگیشی اًگلیسی

فىش ٔیىٙٓ ٔب ٕٕٖٞٛ لجَٛ داسیٓ ٚسصؽ ثشای ػلأتیٕٖٛ ٟٕٔٝ. ِٚی تب ثٝ ضبَ فىش وشدیٗ ٚسصؽ زٝ تبثیشی سٚی سٚ٘ذ یبدٌیشیتٖٛ ٔیتٛ٘ٝ 

 داؿتٝ ثبؿٝ؟

یذ ، ٚص٘ٝ ثض٘یذ ٚ...( ایٗ ثبػث ٔیـٝ وٝ پش ا٘شطی ثـیذ ، ٚ ساٜ ثشیذ، ثذٚئ ا٘دبْ ثذیٗ ) یىن ٍسصش سبدُ لجل یبدگیشیتَىاٌٝ ٕٔىٙٝ، 

یٝ خشیبٖ خٛ٘تٖٛ ثٝ ضشوت ثیـتشی دس ثیبد ٚ ؿٕب ثیـتش آٌبٜ ثبؿیذ. ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ٚلتی وٝ اٍّ٘یؼی ٔیخٛ٘یذ ٚسصؽ ٞٓ ثىٙیذ ) ثٌٛس ٔثبَ ثٝ 

 فبیُ كٛتی اٍّ٘یؼی ٌٛؽ ثذیٗ(
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 چگًَِ فیلن یب ولیپ ّبی اًگلیسی ثجیٌین؟

ٚ ٔتٛخٝ سٔب یٝ وّٕٝ  ثؼوی ٚلت ٞب داسیٗ زیضی ثٝ اٍّ٘یؼی ٔیجیٙیذ ػؼی وٙیذ صیش٘ٛیغ اٍّ٘یؼی داؿتٝ ثبؿٝ یب ٔتٙؾ ٔٛخٛد ثبؿٝ. ٚلتی

 ٕ٘یـیٓ ٚ ٚلتی وٝ ثتٛ٘یٓ ثجیٙیٓ زٌٛس ٘ٛؿتٝ ٔیـٝ ٔیتٛ٘یٓ ثؼذا تٛ دیىـٙشی زه وٙیٕؾ.

 چجَسی اص فشآیٌذ اًگلیسیوَى ًىتِ ثشداین؟

فیّٕی ثٝ اٍّ٘یؼی ٔیجیٙیٓ، یب وتبثی ٔیخٛ٘یٓ یب ثٝ یٝ فبیُ كٛتی ٌٛؽ ٔیذیٓ، ثؼوی ٚلتب ثٝ وّٕٝ یب ػجبستی ٔیشػیٓ وٝ ٔتٛخٝ ٚلتی وٝ داسیٓ 

اٚ٘دب  ٕ٘یـیٓ. ایٗ وبٔلا ػبدیٝ. اٌٝ ٔیخٛایٓ وٝ ٔٛثش ثبؿیٓ اسصؽ داسٜ وٝ یٝ دفتشزٝ یبداؿت خذاٌٛ٘ٝ ٔختق یبدٌیشی اٍّ٘یؼی داؿتٝ ثبؿیٓ.

 لشاس ثذیٗ.سٚ زی یبد ٔیٍیشیذ  ٔیتٛ٘یذ ٞش

ثبؿٝ وٝ ؿٕب خي ثٝ خي ٞش زیض خذیذی وٝ ثٟؾ ثشخٛسدیذ  A4زٝ یبداؿت اٍّ٘یؼی زٝ ؿىّیٝ؟ ػبدٜ، ٔیتٛ٘ٝ یٝ دفتش ثب ثشٌٝ ٞبی یٝ دفتش

ٝ اٍّ٘یؼیٝ ٔیتٛ٘ٝ تٛؽ لشاس ثذیٗ. اكٗ ٟٔٓ ٘یغ وٝ یٝ وّٕٝ خذیذٜ یب یٝ ایذٜ خبِجٝ، یٝ خٛن یب صثبٖ تخللی ثبؿٝ، ٞش زی وٝ ٔشثٛى ث

 تٛؽ لشاس ثٍیشٜ.

 تٛ خّٕٝ ثبیذ اػتفبدٜ ؿٝ سٚ ٘ٛؿتٓ. Anyoneٚ زٝ صٔب٘ی اص  Someoneٔثلا: ایٙدب ٔٗ ایٙىٝ زٝ صٔب٘ی اص 

 

 ، ٔتٛخٝ ٔیـیذ وٝ زمذ زیض یبدٌشفتیذ.ٚلتی وٝ ثٝ دفتشزٝ یبداؿتتٖٛ ثؼذ یٝ ػبَ اػتفبدٜ ٍ٘بٜ ٔی وٙیذ

 هلالبت داضتِ ثبضیذسفش وٌیذ یب ثب تَسیست ّب 

فشكت اٌٝ ٔیتٛ٘یذ، زٙذ ٔبٞی سٚ تٛ یٝ وـٛس اٍّ٘یؼی صثبٖ ثٍزسٚ٘یذ. ایٗ ٔیتٛ٘ٝ یٝ ػشٔبیٝ ٌزاسی ػبِی تٛی یبدٌیشی اٍّ٘یؼی ؿٕب ثبؿٝ. اٌٝ 

 ایٗ سٚ ٘ذاسیذ وٝ ثٝ ػفش خبسخٝ ثشیذ، ػؼی وٙیذ ثب اٍّ٘یؼی صثبٖ ٞبیی وٝ ثٝ اًشافتٖٛ ٔیبٖ ٔلالبتی داؿتٝ ثبؿیذ.

 چجَسی سفیك آًلایي پیذا وٌین؟

 ٌٕٞٛ٘ٛس وٝ تٛ٘ؼتیذ تٛ ثخؾ لجُ ثخٛ٘یذ، یىی اص ثش٘بٔٝ ٞبی ٔٗ زت وشدٖ ثب ٔشدْ اص خبٞبی ٔختّف د٘یب یب داؿتٗ تٕبع اػىبیپ ثٛد. ؿبیذ

زه وٙیذ، سٚ  Italki.comخت ٚلتی ایٙتش٘ت داؿتٝ ثبؿیٓ خیّی ػبدػت. ػبیت  چجَسی هب ایي ّوِ هشدم سٍ هلالبت وٌین ؟ثپشػیذ 

http://link.ivanottinger.com/italki
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ٗ اٚ٘دب ٔیتٛ٘یذ وّی سفیك پیذا وٙیذ وٝ دٚػت داسٖ ػّٓ صثبٖ تجبدَ وٙٗ ٚ ثب دٚػتبی خذیذ آؿٙب ثـٗ. ٔیتٛ٘یذ تٕبع اػىبیپ اٌٝ دٚع داؿتی

 ٞبی ضشفٝ ای داؿتٝ ثبؿیٗ.ثلٛست سایٍبٖ ثبٞبؿٖٛ داؿتٝ ثبؿیذ.یب ٔیتٛ٘یذ دسػٟبی پِٛی ثب ٔذسع 

 چجَسی سفیك غیش ایٌتشًتی پیذا وٌین؟

صثبٖ تٕشیٗ وٙیذ. ِٚی ٘ضدیىتٖٛ ٘ـؼتٝ وٝ وٝ ثب یٝ ٘فش ایٗ ثٟتش ٘یؼت ثب ایٙىٝ ایٗ سٚصا خیّی زیضا ٔیتٛ٘ٗ آ٘لایٗ ا٘دبْ ثـٗ ٞیسی ثٝ ا٘ذاصٜ 

یٝ ػبیت ػبِی ثشای  meetup.comزدٛسی ٔب ٔیتٛ٘یٓ یٝ ٘فش سٚ پیذا وٙیٓ؟ ٚ زدٛسی ثذٚ٘یٓ وٝ یٝ ٘فش ٔیخٛاد اٍّ٘یؼی تٕشیٗ وٙٝ؟ 

یب  English in Delhiٔثلا ٔیتٛ٘یذ ػجبست  ٖ ٔلالبت وٙیذ.ٔختّف ٞؼتؾ. اٚ٘دب ٔیتٛ٘یذ افشادی سٚ ثشضؼت خب ٚ ػلالتٛ  دیذٖ افشاد

English in Hanoi  سٚ ػشذ وٙیذ ٚ ٌشٚٞی اص افشاد وٝ ٔؼٕٛلا دٚس ٞٓ خٕغ ٔیـٗ ٚ اٍّ٘یؼی تٕشیٗ ٔیىٙٗ سٚ پیذا وٙیذ. ٕٞیٌٙٛس ٔیتٛ٘یذ

 خبسخی ٞبیی وٝ اص وـٛس ٞبی اٍّ٘یؼی ٞؼتٙذ سٚ ٞٓ ٔلالبت وٙیذ.

ٔؼٕٛلا ایٗ ٔلالبت ٞب تٛی  یٝ ٔیتیًٙ غیش سػٕی اص افشادیٝ وٝ دٚػت داسٖ تجبدَ صثبٖ داؿتٝ ثبؿٗ. زیضی ؿٙیذیٗ؟ ثبىوبفِ صتب ثٝ ضبَ اص 

ٞبػت. ٞش ٔیض یٝ پشزٓ وـٛس سٚؽ ثٙب ؿذٜ یب اػٕٝ صثبٖ سٚؿٝ. ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ثشیذ سٚی ٔیض ثـیٙیذ ٚ ثٝ ثطث ٚ ٌفت  ثبسخبٞبیی ٔثّٝ دیؼىٛ یب 

ٚ ٌٛ ثپشداصیذ ٚ تٕشیٗ وٙیذ. یٝ ساٜ خیّی خٛة ثشای پیذا وشدٖ دٚػتبی خذیذ ٚ یبدٌیشی صثبٖ ثلٛست ٕٞضٔبٖ ٞؼتؾ. د٘جبَ وبفٝ صثبٖ تٛ 

 ؿٟشتٖٛ ثٍشدیٗ.

 ُ ّبی الىتشًٍیىی ثْتَى تَی یبدگیشی صثبى ووه وٌيثضاسیذ دستگب

وٝ داسیٗ اص ٌٛؿی، دٚسثیٗ، سإٞٙبی ٔبؿیٗ ٚ ... ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ٚلتی  -اٌٝ ٔیتٛ٘یذ، صثبٖ تٕبٔیٝ دػتٍبٜ ٞبی اِىتشٚ٘یىیتٖٛ سٚ اٍّ٘یؼی وٙیذ

 .اٌٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی سٚ ا٘تخبة وٙیذ زٙذ وّٕٝ خذیذ یبد ثٍیشیذخٛدپشداص پَٛ ٔیىـیذ ، 

لشاس ثذیٗ ٚ اٌٝ اص ایٗ ػبیت ٞب سٚی ثش٘بٔٝ اٍّ٘یؼی ػشٚیغ ٞبیی ٔثّٝ فیؼجٛن ٚ خی ٔیُ ٚ تٛٚیتش ٚ...  صثبٖٔیتٛ٘یذ ثٝ ػلاٜٚ یبدتٖٛ ٘شٜ وٝ 

 سٚصا٘تٖٛ اػتفبدٜ وٙیذ ٔیتٛ٘یذ وّٕٝ ٞبی اٍّ٘یؼی خذیذی سٚ خیّی ػشیغ یبد ثٍیشیذ.

 ؟خَدهَى سٍ تمَیت وٌین چگًَِ هْبست ًَضتبسی

، ٔیذٚ٘ٓ زیض خذیذی داسْ ثٟتٖٛ ٕ٘یٍٓ، ِٚی ٔشدْ ثؼوی ٚلتب ایٗ ػٛاِٛ ٔیپشػٗ. یٝ سٚؽ ػبِی ثشای ثٟتش وشدٖ  ثٌَیس -خٛاة ػبدػت=

ٟٔبست ٘ٛؿتبسیتٖٛ زت وشدٖ ثب دٚػتبی آ٘لایٙتٖٛ تٛی ؿجىٝ ٞبی ٔدبصیٝ. ٞٓ دٚ ًشفؼت، ٞٓ ثبضبِٝ ٚ ٞٓ لاصٔٝ وٝ ػشیغ تش اص زیضی ٔثّٝ 

 ِٝ پبػخ ثذیٗ.٘ٛؿتٗ یه ٔمب

  صیبد گشاهش ًخًَیذ

ثیـتش سٚؽ ٞبی آٔٛصؽ اٍّ٘یؼی ٔخلٛكب تٛی ٔذسػٝ ٞبی ػٕٛٔی ثش پبیٝ خٛ٘ذٖ ٔٙظٓ ٌشأش اٍّ٘یؼی  اص وتبة ٞبی ٌشأشی ٚ تىؼت 

 ثٙب ثش تدشثٝ ی خٛدْ ایٗ یٝ سٚؽ ٘ب ٔٛثش ثشای پیـشفت اٍّ٘یؼی ٞؼتؾ. ثٛن ٞب ٞؼتٙذ.

ِٚی ٚلتی وٝ پبیٝ ی وبس سٚ ٔتٛخٝ ؿذیٗ ٚلتـٝ وٝ ثیخیبَ . خَثِ وِ یىوی گشاهش خًَذُ ضِٜ وبسیٓ اص دیذٌبٜ ٔٗ ٚلتی ٔب خیّی تبص

 لٛاػذ ٌشأشی ؿیذ.

http://link.ivanottinger.com/meetup
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اص ٔٙبثؼی وٝ تٛ ثخؾ لجُ پیـٟٙبد ثِ جبی حفظ وشدى لَاػذ گشاهشی، سٍی گَش دادى ٍ لزت ثشدى اص اًگلیسی توشوض وٌیذ. 

ٚالؼی غشق وٙیذ ٚ ٔتٛخٝ خٛاٞیذ ؿذ وٝ زدٛسی ٌشأش سٚ ثٝ ؿىُ خٛدوبس آٔٛصؽ ٔیجیٙیذ ثذٖٚ  ٙیذ، خٛدتٖٛ سٚ تٛی اٍّ٘یؼیؿذ اػتفبدٜ و

 ایٙىٝ ثٟؾ فىش وٙیذ.

 فشٌّگی آگبُ ثبضیذ ْبیاص تفبٍت

ػبِی ٘یؼت؟ ٔب  ٔشدْ وّٝ د٘یب ثب اٍّ٘یؼی استجبى ثشلشاس ٔیىٙٙذ. ٔب یٝ صثبٖ سٚ ثٝ اؿتشان ٔیضاسیٓ ِٚی ٕٕٖٞٛ فشًٞٙ ٞبی ٔختّفی داسیٓ.

 ٔیتٛ٘یٓ تبسیخٕٖٛ، ػبدت ٞبٖٔٛ ٚ اسصؽ ٞبٖٔٛ سٚ ثٝ اؿتشان ثضاسیٓ ٚ تدشثٝ وٙیٓ.

ٝ تٛی ٚلتی ثب یٝ ٘فش اص یٝ خبی دیٍٝ ی د٘یب كطجت ٔی وٙیٓ ایٙٛ ثذٚ٘یذ وٝ ثؼوی وّٕٝ ٞب ٚ ثیب٘بتی وٝ ٔب تٛی صثبٕٖ٘ٛ اػتفبدٜ ٔیىٙیٓ ٕٔىٙ

 ٔىبِٕبت ٔختّفٝ. !ٝصثبٖ دیٍٝ خٛس دیٍٝ تفؼیش ثـٝ. دسػت

ایٗ ٔفْٟٕٛ سٚ ٕ٘یذٜ وٝ  -ٚلتی یٝ ٘فش یٝ ػٛاَ غیش ٔؼَٕٛ ٔیپشػٝ یب ٚلتی وٝ ثبیذ، ٔؼزست خٛاٞی ٕ٘یىٙٝ یب اص ؿخق ٘بدسػتی تؼشیف ٔیىٙٝ

 ایـٖٛ ثی ادة ٞؼتٙذ. فشٍٞٙـٖٛ ثٝ زیض ٞبی ٔختّف دیٍٝ ای ثٝ ػٙٛاٖ ثب ادة ثٛدٖ اسصؽ ٔیذٜ.

 آهَصاى صثبى ثیي  ػوَهی سختی ّبی 

یبدٌیشی اٍّ٘یؼیٕٖٛ سٚ ثٝ  ٞبیی تٛثب ٔب٘غ ٞب ٚ ػشػت ٌیش   -اٍّ٘یؼی آٔٛصاٖ -ٕٞٝ ٔب ٕٔىٙٝ اص وـٛس ٚ فشًٞٙ ٔختّف ثیبیٓ. ِٚی ٕٞٝ ی ٔب

 سٚ ٔیـیٓ. ایٗ ثخؾ خلاكٝ ؿذٜ اص ػٛاَ ٞبی ٔؼَٕٛ ٚ ٔشػٛٔی وٝ اٍّ٘یؼی آٔٛصاٖ ٚلتی ٔیخٛاٖ ثٝ تؼّي دس اٍّ٘یؼی ثشػٗ ثٟؾ ثش

 تٕبٔی ایٗ ػٛالاتی وٝ دس ایٗ ثخؾ ٞؼت اص ًشف اٍّ٘یؼی آٔٛصاٖ وّٝ د٘یبػت. أیذٚاسْ ایٗ ثخؾ ثشاتٖٛ ػٛدٔٙذ ثبؿٝ. ٔیخٛسٖ.

 

 

 

 

 ٕٞیٌٙٛس ٔثبِی اص یه ٔٛلؼیت پش اص اػتشع دس ٔلالبت ثب ٔذیشاٖ یه ؿشوت وٝ خیّی اٍّ٘یؼیٖٛ ثٟتش ثٛدٜ ػٙٛاٖ وشدٜ.: ایٗ ؿخق ًىتِ

اػتمبد داسْ وٝ  خٛاة ثٙذٜ: اص ػٛاِتٖٛ ٕٔٙٛ٘ٓ. ٔٗ وبٔلا ٔیتٛ٘ٓ ٔـىّتٖٛ سٚ دسن وٙٓ زٖٛ خٛدْ ٕٞسیٗ زیضیٛ دس ٌزؿتٝ تدشثٝ وشدْ.

ػت. ٚلتی وٝ ٔب داسیٓ ثب وؼی سٚ ثٝ سٚ ٔیـیٓ وٝ فىش ٔیىٙیٓ اص ٔب تٛ خٟبتی ثٟتش ٞؼتؾ ٔب كبضت تشع ٚ ٔـىُ اكّیٝ ٔب ثخؾ سٚا٘یٝ ٔب

 فبلذ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔیـیٓ.

وٝ ثبٞبؽ لشاس ٔب ٔیتٛ٘یٓ ٕٞسیٗ تدشثٝ ای سٚ ٚلتی ثب سئیؼٕٖٛ، یب ؿخلی  -ایٗ فمي ٔشثٛى ثٝ كطجت وشدٖ ثب یٝ صثبٖ خبسخی ٘یؼت

 داؿتٝ ثبؿیٓ.إِٖٚٛ سٚ داسیٓ ٚ ... 

 دِیُ ایٙىٝ ٔب رٕٖٞٙٛ خبِی ٔیـٝ اػتشع ٔٛخٛد دس اٖٚ صٔبٖ ٚ ؿیٜٛ ی تٕشوض ٔب سٚی افىبسٔٛ٘ٝ وٝ داسیٓ تدشثٝ ٔیىٙیٓ.

وٝ آٌبٞی اٍّ٘یؼیـٖٛ اص ٔٗ اٍّ٘یؼی ضشف ثض٘ٓ  بِی ٔیـٝ ٚلتی وٝ ٔیخٛاْ ثب ٔشدٔی: رٞٙٓ وبٔلا خسَال

، زیىبس ثبیذ ثىٙٓ؟ثیـتشٜ  
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ٛ ٔٛلؼیت ٔـبثٝ لشاس ثٍیشیٓ ٔب اٌٝ لشاسٜ تٔـىُ ایٙدبػت وٝ ایٗ تدشثٝ ی ٔٙفی ٔیتٛ٘ٝ ثبػثٝ ایدبد یه ٔشخغ ثشای آیٙذٖٔٛ ثـٝ. وٝ یؼٙی 

 اػتشػٕٖٛ لجُ اص لشاس ٌشفتٕٖٙٛ تٛی اٖٚ ٔٛلؼیت ؿشٚع ثـٝ.

 چجَسی ثبیذ اصش ثگزسین ؟ ) یب چی ثِ خَد هي ضخػب دس ایي ثبسُ ووه وشد؟(

ػبِیٝ فىش ٘ىٙیذ. ؿبیذ ٔب ثبیذ سٚی ؿشایي ٔٙفی تٕشوض ٘ىٙیٓ، دسثبسٜ ی ٔذیشاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؿخلی وٝ اٍّ٘یؼیـٖٛ  -تٕشوض وّیذ ضُ ٔـىّٝ

 .دسػت ثبؿٝ، ِٚی ایٗ ثبػث ٔیـٝ وٝ ؿٕب اضؼبع ثی اسصؽ ثٛدٖ ثىٙیذ. ضتی تٛا٘بیی ٞبتٖٛ سٚ ثب اٚ٘ب ٔمبیؼٝ ٘ىٙیذ

 ٌفت ٚ ٌٛ یب یٝ ؿخق ٔؼِٕٛی دسثبسٜ ی ٔٛلؼیت خٛس دیٍٝ ای فىش وٙیذ. ایٙدٛسی ثٝ لویٝ فىش وٙیذ وٝ اٍ٘بس ٔیشیذ ثب یٝ دٚػت یب یٝ ٕٞىبس

 . سٚی ٞذفی وٝ لشاسٜ ػشؽ ٌفت ٌٛ داؿتٝ ثبؿیٗ تٕشوض وٙیذ.یذوٙ

ٕٞبًٞٙ ؿیٓ. ٔب ثبیذ تٛی ؿشایي ٔـبثٝ خٛدٖٔٛ سٚ دٚثبسٜ ٚ دٚثبسٜ لشاس ثشٜ تب ثب ٔٛلؼیت وٕی صٔبٖ ٔی  -ثؼذؽ ٘یبص داسیٓ وٝ تٕشیٗ وٙیٓ

 ثذیٓ. ٚ یه ٔشخغ ٔثجت دسػت وٙیٓ.

 ثٛد وٝ سٚی ٕٞیٗ ٔٛهٛع تٕشوض ٚیظٜ داسٜ. اًگلیسیِ لذستزیضی وٝ تٛ اػتٕبد ثٝ ٘فغ خیّی ثٟٓ وٕه وشد ٔدٕٛػٝ 

 

 

 

دِیُ ایٙىٝ ٔیخٛایٗ ٌشأشتٖٛ سٚ ػبِی وٙیذ  اًگلیسی چیِ؟ بّذفتَى ثخٛاة ٔٗ: ػٛاَ خبِجیٝ، اِٚیٗ زیضی وٝ تٛی رٞٙٓ اٚٔذ ایٗ ثٛد وٝ 

 زیٝ؟ آیب ثخبًش ٔذاسن ٚ أتطب٘بت اٍّ٘یؼیٝ؟ یب ؿٕب ٔیخٛایٗ تٕبٔیٝ ػبختبس ٚ افؼبَ ٚ لٛاػذ ٚ... ٔتٛخٝ ثـیذ؟

ٙٓ ثٟتشیٗ سٚؽ ثشای یبدٌیشی ٌشأش ایٙٝ وٝ تٕشیٟٙبی صیبدی سٚ ا٘دبْ ثذیذ ٚ ٚیذیٛ ٞبیی وٝ ٌشأش تٛؽ ثب اٌٝ ایٗ اكّٝ ٔبخشاػت، فىش و

 یٝ ٔٙجغ خیّی ػبِی ثشای ایٗ ٔٛهٛع : .ٔثبَ اص ص٘ذٌیٝ ٚالؼی تٛهیص دادٜ ٔیـٝ ثجیٙیذ

ٞؼتؾ، اٚ٘دب ٔیتٛ٘یذ ٚیذیٛ ٞبیی وٝ تٛؽ ٌشأش تٛهیص دادٜ ٚ ٔفیذٖ ثجیٙیذ ٚ تٕشیٙبتی وٝ ثیـتش ؿجیٝ  دس ا٘دٕٗ ثشیتب٘یبیی یبدٌیشی اٍّ٘یؼی

 ثبصیٗ سٚ ا٘دبْ ثذیذ.

 ِٚی اٌٝ ٔیخٛایٗ تٛ اٍّ٘یؼی دس وُ ثٟتش ثـیٗ ) تٛا٘بیی ٞبی ٔىبِٕٝ، خٛ٘ذٖ، ؿٙیذٖ، ٘ٛؿتٗ( فىش ٕ٘یىٙٓ ایٗ ضدٓ اص دٚ٘ؼتٗ ٌشأش لاصْ

 ثبؿٝ. ؿٕب فمي ٘یبص داسیذ وٝ تٛ ص٘ذٌیٝ ٚالؼی ثذٖٚ ایٙىٝ ثٝ ٌشأش فىش وٙیذ اٍّ٘یؼی تٕشیٗ وٙیذ.

 

 

  

 

ػبِٕٝ  28ٌشأش اٍّ٘یؼی ٔیخٛ٘ٓ ٚ تٕشیٗ ٔیىٙٓ. الاٖ وٝ ػٛاَ: ٔٗ اص ٚلتی وٝ دٜ ػبِٓ ثٛد داسْ 

 ٞٙٛص ٌشأشْ خٛة ٘یؼت. زیىبس وٙٓ وٝ ٌشأشْ ثٟتش ؿٝ ؟

ػٛاَ: ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍّ٘یؼی صثبٖ غیش ثٛٔی، زدٛسی اص ضشف ٞبی اهبفٝ دسػت اػتفبدٜ وٙٓ ) ٔثّٝ ایٗ ػجبست 

 ( .be good at, be interested in, concentrate onٞب 
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تٛی ایٙدب ٚ اٚ٘دب اػتفبدٜ  inخٛاة ٔٗ: ٚلتی وٝ تٛ ٔمٌغ سإٞٙبیی ثٛدْ ضشٚف اهبفٝ سٚ ثٝ سٚؽ ٌشأشی یبد ٔیٍشفتیٓ، ٔثلا: ضشف اهبفٝ 

 ایٗ سٚؽ یبدٌیشی ٞیسٛلت ثشای ٔٗ وبسػبص ٘جٛدٖ. سٚی ایٗ اػٕٟب اػتفبدٜ ٔیـٗ ٚ... onٔیـٝ، ضشف اهبفٝ 

اٍّ٘یؼی اػتفبدٜ وٙٓ ٔثلا ثخٛ٘ٓ، ٌٛؽ ثذْ، ضشف ثض٘ٓ. ایٙدٛسی یبدآٚسی ػبختبس ضشف اهبفٝ وٝ ٔب تٛی زیضی وٝ وبسػبص ثٛد ایٗ ثٛد وٝ اص 

ایٙدٛسی خیّی خبِت تشٜ ٚ اكٗ ضبِیٕٖٛ ٕ٘یـٝ وٝ داسیٓ زیضی یبد  ٔٛلؼیت ٞبی ٔختّف ثبٞبؿٖٛ سٚ ثٝ سٚ ٔیـیٓ آػٖٛ تش اص ضفظ وشد٘ـٛ٘ٝ.

 هبفٝ ودب ٚ ثب وذْٚ اػٓ ٔیبد ثذٖٚ ایٙىٝ ثٟؾ فىش وٙیذ ثذػت ٔیبد.ٔیٍیشیٓ ٚ خیّی صٚد اضؼبع ایٙىٝ ضشٚف ا

ثشضؼت زیضی ٔٗ فىش ٔیىٙٓ ٟٕٔٝ وٝ تٕشوضٖٔٛ سٚ سٚی لؼٕتی اص اٍّ٘یؼی ثضاسیٓ وٝ دس ص٘ذٌیٕٖٛ ٘یبص داسیٓ ٚ ٔٛاد خٛ٘ذ٘ی ٚ ؿٙیذ٘ی سٚ 

 وٝ اصؽ ِزت ٔیجشیٓ پیذا وٙیٓ. یبدٌیشی اٍّ٘یؼی ثبیذ ِزت ثخؾ ثبؿٝ.

 

 

 

ة خٛاة ٔٗ: فىش وٙٓ ایٗ ثؼتٝ ثٝ ػٌص اٍّ٘یؼیٝ ؿٕب ٚ ػلالتٖٛ داسٜ. ٚلتی وٝ ٔیخٛاْ یٝ وتبة یب وتبة اِىتشٚ٘یىی ثٝ صثبٖ اٍّ٘یؼی ا٘تخب

 وٙٓ ایٗ ؿشایي سٚ دس ٘ظش ٔیٍیشیٓ:

  ٓٔیبد؟ یب ایٗ وتبة ثشاْ خبِجٝ ؟اص ایٗ ٔٛهٛع خٛؿ 

  ٗٔ دسكذ ایٗ وّٕبت وٝ دس وتبة اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص دیىـٙشی ٔتٛخٝ ٔیـٓ؟ ) ٔب ٔیخٛایٓ وٝ اص وتبة ِزت  70آیب

 دیىـٙشی(اص ثجشیٓ ٘ٝ 

 ثب ٌزس صٔبٖ ٔب ٔیتٛ٘یٓ ثٝ وتبة ٞبی ػخت تش سخٛع وٙیٓ.

خیّی دٚػت داسْ وٝ یٝ وتبة خبف ثخٛ٘ٓ اكٗ ثشاْ ٟٔٓ ٘یؼت وٝ زٙذ دسكذ اص وّٕبتٛ ٔتٛخٝ اٌٝ ٔٗ خیّی،  -ٝ اػتثٙب ٚخٛد داسِٜٚی ی

 ٔیـٓ.

 دٚتب ٘ىتٝ دیٍٝ:

  َٚلتی وٝ داسیذ  ٞٓ سٚ)خٛ٘ذ٘ی( ثٝ وتبة ٞبی كٛتی ای ٌٛؽ ثذیذ وٝ ٔشثٛى ثٝ ػلالتٛ٘ٝ. ثٝ ػلاٜٚ، ؿٕب ٔیتٛ٘یذ وتبة اٚسخیٙب

 ٔیذیذ ثخٛ٘یذ. ٌٛؽ

  ٍٝ٘ٛدٚػتـٖٛ داسیذ ٚ ثٝ ٘یبصتٖٛ ٔیخٛسٜ خدبِت صدٜ ٘ـیذ وٝاكٗ اص خٛ٘ذٖ وتبة ٞبی ثس. 

یٝ ػبِٕٝ ػختی ٚ زبِؾ دیٍٝ ٚخٛد داسٜ وٝ ٔب اٍّ٘یؼی آٔٛصاٖ ثبٞبؽ سٚ ثٝ سٚ ٔیـیٓ. اٌٝ زیض خبكی ٞؼت وٝ داسیذ ثشاؽ تلاؽ ٔیىٙیذ ٚ 

 ثضاسیذؽ ناؿتشاٞٙٛص ثٝ خٛاثؾ تٛ ایٗ سإٞٙب یب ایٙتش٘ت ٘شػیذیٗ، ساضت ثبؿیذ ٔیتٛ٘یذ ثب ٔٗ ثٝ 

 

 

 ػٛاَ: زٙذ تب اص وتبة ٞبی خٛثی وٝ ٚلتی ٔیخٛایٓ اٍّ٘یؼی یبد ثٍیشیٓ زی ٞؼتٗ؟
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 دسس اًگلیسی اص جٌَة ضشلی آسیب

 ثب دٚػتبْ داؿتٓ ثٟتٖٛ ثٍٓ. وبٔجٛج شثٝ ای وٝ دس ٔؼبفشت ثٝ ٚیتٙبْ ٚآخشیٗ لؼٕت اص ایٗ سإٞٙب وٕی ٔتفبٚتٝ. دٚػت داسْ دسثبسٜ تد

ػفش وشدیٓ ٚ زٙذ سٚصی دس  وبٔجٛجْ ثٝ بدٚػتٚ یه ثسٝ ٚیتٙبٔی ٚ ثبثبؽ تٛ ٞب٘ٛی ٞؼتؾ. ٔٙٛ  یبییخوبٔجٛایٗ داػتبٖ دسثبسٜ ی دٚ تب سإٞٙب 

 دیذٜ ثبؿیٗ ٌٕٔئٙٓ وٝ اص  تبسیخؾ، ٔؼٕبسیؾ، اٌٝ ؿٕب اٚ٘دب سفتیٗ یب ایٙدب سٚ  ٌٔٙمٝ ای وٝ ٔؼجذ ٔؼشٚف آٍ٘ٛس ٚات لشاس داسٜ ػش وشدیٓ.

 .فت صدٜ ٔیـیٍٗٔدؼٕٝ ٞب ٚ ًجیؼت ثی ٘ظیشی وٝ اًشافـٝ ؿ

)دس لجبَ  پیـٟٙبد وٕه وشدٖ داداٚٔذ پیـٕٖٛ ٚ ثٟٕٖٛ  وبٔجٛخیبییدسثبسؽ ٕ٘یذٚ٘ؼتیٓ. خٛؿجختب٘ٝ، یٝ  ٚلتی وٝ ٔب ثٝ اٖٚ ٔىبٖ سفتیٓ صیبد

وٝ ضشف ٔیضد ػبِی ٘جٛد، ثؼوی ٚلتب تّفظ وّٕبتٛ ثذ ٔیٍفت ٚ ثؼوی ٚلتب ًٞٙ ٔیىشد. ِٚی اٖٚ ٕٞٛ٘دٛسی كطجت ای .  اٍّ٘یؼی دسیبفت پَٛ(

 ـٛ دسثبسٜ ٔؼجذ ثبٞبٖٔٛ ثٝ اؿتشان ثضاسٜ.ٔیىشد ٚ ػؼی ٔیىشد ثذٖٚ ایٙىٝ ثتشػٝ ػّٕ

ػبِٝ ثٛد وٝ  17دٚٔیٗ خبیی وٝ البٔت وشدیٓ سٚػتبی ٔؼّك ٘بْ داؿت وٝ ٘ضدیه ػیٓ سیپ ثٛد. ٔب ػٛاس لبیك ؿذیٓ ٚ تٛی لبیك یٝ پؼش خٖٛٚ 

ٚلتی وٝ ثبٞبؽ ٞٓ كطجت ؿذیٓ ثٟٕٖٛ ٌفت وٝ دِیُ ایٙىٝ ثٝ ػٙٛاٖ سإٞٙب تٛی لبیك وبس  ثٟٕٖٛ سٚػتب ٚ ٔىبٖ ٞبی خبِجٛ ٘ـٖٛ ٔیذاد.

 ٔیىٙٝ ایٙٝ وٝ ٔیتٛ٘ٝ ثب تٛسیؼت ٞب ٔلالبت داؿتٝ ثبؿٝ ٚ ثبٞبؿٖٛ ثٝ اٍّ٘یؼی كطجت وشدٖ ٚ تٕشیٗ وشدٖ ثپشداصٜ. اٖٚ ضتی ضبهش ثٛد ایٗ

 فضایؾ پیذا وٙٝ.داسٜ ا وٝ وبسٚ سایٍبٖ ا٘دبْ ثذٜ تب لذست ٔىبِٕٝ ای

ػش وشدیٓ ثٝ ٞب٘ٛی دس ٚیتٙبْ سفتیٓ. یٝ سٚص ٚلتی داؿتیٓ ثٝ ػٕت ؿٟش لذْ ٔیضدیٓ، یٝ پؼش ٚ پذسؽ وٝ داؿتٗ وٕجٛدیٝ دس ثؼذ زٙذ سٚصی وٝ 

ؼذ زٙذ دلیمٝ تٛ پیبدٜ سٚ ثذٔیٙتٖٛ ثبصی ٔیىشدٖ یٟٛ اٚٔذ ػٕتٕٖٛ ٚ اصٖٔٛ خٛاػتٗ وٝ ثبٞبؿٖٛ یٝ دػت ثبصی وٙیٓ ٚ ٔب ٞٓ لجَٛ وشدیٓ. ث

ثبصی وشدٖ ؿشٚع ثٝ كطجت وشدیٓ. اٍّ٘یؼیٝ پؼش ٚ ٕٞیٌٙٛس پذسؽ تمشیجب خٛة ثٛد. ٔب دسثبسٜ ص٘ذٌی ٚ ٔؼبفشت ٚ ایٙىٝ زدٛسی اٍّ٘یؼی یبد 

 فظی وشدیٓ ٚ ثٝ سإٖٞٛ ادأٝ دادیٓ. یٝ تدشثٝ خبِت ثٛد.ضبٌشفتٗ كطجت وشدیٓ. ثؼذ یٝ ػىغ ٌشٚٞی ٌشفتیٓ ٚ اص ٞٓ خذا

 دسثبسٜ ایٗ داػتبٖ خبكٝ ؟زیضی 

ّوطَى تَ ّوِ جب دًجبل هَلؼیت ثَدى وِ  -زٝ سإٞٙب ٞبی وٕجٛدیٝ ای ٚ پؼش ٚ پذس ٚیتٙبٔی  -خت، تٕبٔی ٔشدْ تٛ داػتبٖ

اًگلیسی خَدضَى سٍ پیطشفت ثذى ، اغي ثشاضَى اضتجبّبتطَى هْن ًجَد، ثشاضَى هْن ایي ثَد وِ غحجت وٌي ٍ 

 .توشیي وٌي ٍ ثْتش ثطي

 ٛس ٔیـٝ اٌٝ ٔب ٞٓ ٍ٘شؽ اٚ٘ب سٚ تٛی یبدٌیشی اٍّ٘یؼیٕٖٛ ثٝ وبس ثٍیشیٓ؟زٌ
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 آخش اص صثبى ایَاى سخي

ثٟتٖٛ تجشیه ٔیٍٓ ؿٕب سإٞٙب سٚ تْٕٛ وشدیٗ. خیّی خٛؿطبِٓ وٝ تٛ٘ؼتٓ ثبٞبتٖٛ تىٙیه ٞب، ٘ىتٝ ٞب ٚ پیـٟٙبدات وٝ خٛدْ ثشای پیـشفت 

 سٚی تٕشیٙبت خٛدتٖٛ پیبدٜ وٙیذ. ،ضبلا ٚلتـٝ ٞش زی وٝ یبد ٌشفتیٗ سٚ ْ.اٍّ٘یؼیٓ اػتفبدٜ وشدْ ثٝ اؿتشان ثضاس

 ٖاص اؿتجبٞبت ٘تشػیٗ، اٚ٘ب دٚػتبٖ ؿٕب. 

 ٗٙٞذف ٟ٘بیی ٚ سٚیبتٖٛ سٚ تٛ رٞٙتٖٛ ٍ٘ٝ داسیٗ، اٚ٘ب ٔبسٚ سإٞٙبیی ٔیى. 

 ٖاص افىبستٖٛ ٔشالجت وٙیذ، اٚ٘ب ٔیتٛ٘ٗ ص٘ذٌیٕٖٛ سٚ تغییش ثذ. 

ثب ایٙىٝ زبِؾ ٞبیی دس ٔؼیش تٛی ٔؼیش سػیذٖ ثٝ ٞذفٟٕٖٛ ٚ سٚیبٖٔٛ ٔب ثبیذ خٛؽ ثٍزسٚ٘یٓ! ثبیذ اص ٔشاضُ ِزت ثجشیٓ.  -ٚ فشأٛؽ ٘ىٙیذ

 خٛاٞٙذ ثٛد ِٚی ایٙٛ فشأٛؽ ٘ىٙیذ وٝ ٔب ٔیخٛایٓ اص ص٘ذٌیٕٖٛ ِزت ثجشیٓ ٚ وبُٔ ص٘ذٌی وٙیٓ زٖٛ:

 

 

 

ایٗ ثبثت وٝ ٚلتتٖٛ سٚ سٚی خٛ٘ذٖ ایٗ سإٞٙب ٌزاؿتیٗ ٕٔٙٛ٘ٓ. أیذٚاسْ وٝ تٛ٘ؼتٝ ثبؿٓ دس اٍّ٘یؼی یب ٞش زیض دیٍٝ ای ثٟتٖٛ  خیّی اص

 وٕه وشدٜ ثبؿٓ. ضتی اٌٝ یه زیض ثٛدٜ ثبؿٝ وٝ ثشاتٖٛ اِٟبْ ثخؾ ثٛدٜ ثبؿٝ ٚ ثٟتٖٛ اٍ٘یضٜ ثذٜ یب سٚصتٖٛ سٚ ثٟتش وشدٜ ثبؿٝ ٔٗ ثبثتؾ

 .خیّی خـٙٛدْ

ٌِفب ٘ظشتٖٛ سٚ دسثبسٜ ایٗ سإٞٙب ثٟٓ ثٍیذ. زی دٚػت داسیٗ؟ زدٛسی ایٗ سإٞٙب ثٟتٖٛ وٕه وشدٜ؟ خٛاٞؾ ٔیىٙٓ وٝ ساضت ثبؿیذ ٚ 

 ثٝ اؿتشان ثضاسیذ ایٙدب٘ظشتٖٛ سٚ 

 ٔٗ تٕبع ثٍیشیٗ. اص ثبصخٛسد ؿٕب ٕٖٔٙٛ ٔیـٓ ٚ تٕبٔی پیبْ ٞب ٚ ٘ظشات سٚ ضتٕب ٔیخٛ٘ٓ. ایٕیُیب اٌٝ ساٜ خلٛكی تش ٔیخٛایٗ ثب 

 ٔٗ ػوٛ ٘ـذیذ، ػوٛ ؿیذ ٚ آپذیت ٞبی خذیذ سٚ اص ًشف ٔٗ ثٍیشیذ. تٛٚیتشٚ  فیغ ثٛناٌٝ تب الاٖ دس 

 .ٌِفب اٚ٘ب سٚ ثٝ ِیٙه صیش سإٞٙبیی وٙیذ تب تٛی خجش٘بٔٝ ٔٗ ػوٛ ؿٗ ٕٖٔٙٛاٌٝ دٚػت داسیٗ وٝ ایٗ سإٞٙب سٚ ثب دٚػتبتٖٛ ثٝ اؿتشان ثضاسیذ 
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http://link.ivanottinger.com/english-the-smart-way-feedback
mailto:ivan@englishthesmartway.com
http://link.ivanottinger.com/fb
http://link.ivanottinger.com/tw
http://englishthesmartway.com/english-the-smart-way
http://englishthesmartway.com/english-the-smart-way
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 : أیذٚاسْ اص ایٗ سإٞٙب ٚ ٘ىبتی وٝ داخّؾ لشاس داسٜ اػتفبدٜ وبفی ثشدٜ ثبؿیٗ ٚ اٌٝ ٔـىّی دس تشخٕٝ ایٗ سإٞٙب ٚخٛد داؿت ثٙذٜ سٚهتشجن

 .ػفٛ وٙیذ

 .ٔشاخؼٝ وٙیذ اًجوي صثبى ضٌبسثٝ  داّ٘ٛد ٌٔبِت دیٍشثشای 

 .سٚ داسْ ٚ ٚاػٝ پیـشفت اٍّ٘یؼیتٖٛ آسصٚ ٔٛفمیت داسْ اص ٚلتی وٝ ثبثت خٛ٘ذٖ ایٗ سإٞٙب لشاس دادیٗ ٟ٘بیت تـىش

 تـىش ٔیىٙٓ. ٔیذٖ اٍّ٘یؼی ثبثت اٍ٘یضٜ ای وٝ ثٝ دٚػت داساٖٚ ػبیت خٛثـٖٛ  صثبٖ ؿٙبعٚ دس آخش اص ٔذیشاٖ ػبیت 

 Kambiz_MBIٔخّق ؿٕب 
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